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Gegen yilin 21 Aralik'taki en uzun gecesini,
Esenler Goktirk Genglik Kéyl'nde kamp atesi
etrafinda tarkilerle sUslemistik. Sizlerle beraber
yilin son demlerini, gengliginizin enerjisiyle
doldurarak yine hep birlikte glizel anilarla
ugurlamanin tadini gikarmustik.
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Simdi ise yeni bir zaman diliminin basindayiz.
Yeni olan her sey gibi yeni bir yilin baslamasi da
igimizde tarife sigmaz bir heyecana sebep olur.
Takvim yapraklarinin yenilenmesi umutlarnmizi
tazeler, hayallerimizi canlandirr.

Biz de yeni yilin dinamikligi ve sahip oldugunuz
enerjinin bize verdidi ilhamla her glninizi dolu
dolu yasatacak bir etkinlik takvimi hazirladik.
Bu ayin en &nemli olayi, BESYO Akademi 2026
editim sezonunun agilisi olacak. Diger yandan
spora ait tarlh aktivitelerin bulundudu etkinlik
ajandamiz; sinema, tiyatro, seminer ve konserler,
dogada kamplar, kurslar-egitimler, geziler

gibi onlarca program, genglerimizin her tarli
beklentisini karsilayacak. 'Rota Olusturuldu’
gezilerinin sundudu yurt ici ve yurt disi seyahat
noktalarini kagirmamak ise sizin elinizde olacak.

Gelin, yetiskinlige giden yolunuzu ilim,
edlence, kesif, gorgl ve sevgiyle el ele
vererek donatalim...
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Tevfik Goksu

BELEDIYE BASKANI



Geng Kart . prsrms

[ ]
|Ie Puon KQZO n, Kartepe Ocak 300 Puan
. K o t I I | Amasra Mart 500 Puan
GeZI Iere * Urgiip Nisan 500 Puan
Etkinliklere katilarak topladléln]c P';'}Z"é?jréﬁer Gaziantep EWS 750 Puan
hem gezilere gidebilir hem de efsane Sinop Haziran 750 Puan
1irsin. Yeni sezonda birbirinden
kazanabilirsin. Yeni S€z¢ :
LC‘\V &zel rotalar seni bekliyor.
</ .
Laptop 8000 Puan _
D. Anadolu Turu 7000 Puan
Oyun Konsolu (PS4) 8.000 Puan
Bisiklet SO Karadeniz Turu 7000 Puan
e 8000 Puan Balkan Turu 8000 Puan
N Endilis Gezisi 15000 Puan
(Petc:yll Bilgi icin: genckart.com.tr _f@ S. Buhara Gezisi 15000 Puan
‘EgsE Misir Gezisi 10000 Puan
fope Umre Ziyareti 10000 Puan
*Hemen Geng¢ Kart Mobil Uygulamasini indir, M

efkinliklere katil ve puaniari foplamaya basla!
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GUlne doganin huzur veren atmosferinde,
enerji dolu bir baglangig yapmaya ne
dersin? Genglerle bir araya gelerek keyifli
bir sabah sporu etkinligi diizenliyoruz.

OCAK

©
10.00

Q
ESENLER
GOKTURK
ORMANI
« Kayit Yeri: Geng Kart

Mobil Uygulama

= Yas Aralig: 18-29
- Detayli Bilgi: 444 00 73

Genglerle yurt ortaminda bir araya geliyor hem sohbet ediyor hem de
kisa keyif katacak bir kenser dizenliyoruz.

OCAK GULBAHAR HATUN KIZ

OGRENCI YURDU

19.00

Detayl Bilgi: 444 00 73

O




_ ~ Esenler Belediye
BESYO Akademi S or Kuluibii

Ozel Etkinligi

ODULLU INSTAGRAM
GEKILisi
SEZONUN TANITIM
FiLMi
GESITLI IKRAMLAR

BESYO Akademl

Esenler Belediyesi Spor Kullibi tarafindan, sporcularimiz ve kiymetli
aileleriyle birlik ve beraberligi pekistirmek amaciyla bir araya

BESYO Akademi 2026 egitim sezonunun agilisina tim yeni
ogrencilerimiz davetlidir.

geliyoruz.
—OCAK ESEI?\JI\(I;LSE MERKEZI —OCAK S maORIERT
SPOR KOMPLEKSI
18.30 KONFERANS SALONU 17.00




~ Liseler Arasi Film Gosterimi -
Badminton Turnuvasi Malcolm X

N
Tarihe damga vurmus bir micadelenin anlatildigr Malcolm X',

Hiz, refleks ve stratejinin bulustugu Liseler Arasi Badminton Sgrencilerle birlikte izliyoruz.
Turnuvasi'nda geng sporcular korttaki yerini aliyor! -
genc sp Y Y OCAK
@ MENDERES
s ©11.00 ANADOLU LISESi
OCAK , =
————— 7 iTO. SPOR SALONU OCAK @ HUSNO O7YEGIN
11.00 ©11.00 ANADOLU LISES
SUBAT Q SEHIT TURKMEN
— TEKIN KIZ AIHL

Detayl Bilgi icin: 444 0073




Ucretsiz Otomobil Siiriig Egitimi hizmetimizle
Sen de suirtis deneyimi Razanmak ve trafik bilincini
artirmak icin yerini ayirt!

~ Liseler Arasi
- Okeuluk Turnuvasi Sende

Kayit Tarih: 01-15 Ocak 2026

e

Egitim Tarihi: Subat Ayi Iginde
Detayli Bilgi icin: 444 00 73
Kayit icin: Geng¢ Kart Uygulamasi

Yas Araligi: 18 - 29

Gelecegdin okgulari bu turnuvada bulusuyor! Klasik yay kategorisinde
dizenlenecek bu blyuk organizasyonda, geng sporcularin micadelesine
ve heyecanina ortak oluyoruz.

OCAK SALON SPORLARI

MERKEZI
11.00




Mucit Cocuklar - D G ADA
e SABAH-

-SPORU

Glne doganin huzur veren atmosferinde,
enerji dolu bir baslangi¢c yapmaya ne
dersin? Genglerle bir araya gelerek keyifli
bir sabah sporu etkinligi diizenliyoruz.

»puqn

OCAK
. e . O
Mucit Cocuklar GUni'nde film gésterimi dizenliyor, cocuklarla sinema 10.00
soleninin keyfini gikarryoruz. °

ESENLER

OCAK ESENLER GOKTURK
———— ' GENGLIK MERKEZI ORMANI
14.00 KONFERANS SALONU ——

« Kayrt Yeri: Geng Kart
Mobil Uygulama
- Yas Aralig: 18-29
« Detayl Bilgi: 444 00 73




. BARISTA
akimmniSe¢, ~ ve o -
GeziyeGec . @ EGITIMLERI
BASLIYOR

Uygulamal egitimlerimizde katiimcilar, kahve hazirlamanin
inceliklerini 6grenirken ayni zamanda pratik yapma firsati buluyor.

£ Tarih: Ocak Ay iginde
Kayit: Geng Kart Mobil Uygulama

Galatasaray'in kalbinde unutulmaz bir stadyum turu seni bekliyor.

ALI SAMI YEN
Q SPOR KOMPLEKSI
RAMS PARK

Kayit igin: Geng Kart Mobil Uygulama

O



Kartepe

Dért mevsim ayri bir deneyim sunan Kartepe; dogal
glzellikleri, temiz havasi ve dinlendirici atmosferiyle
gencler igin keyifli ve enerjik bir yolculuk vadediyor.

18-21-24 OCAK
3 SUBAT
0006

'» ‘ ! Eat iRt Aed b Eh i .
L Esenler
LAY AR ‘ Genglik

i "'.",:"1".1 "N veSpor

Rota

' Olusturuldu



Ara tatllde b|2|mle .
vakit gecirmeye 1 Bowling
hazir misin? B  Turnuvasi

Eglence, spor ve sirpriz etkinliklerle dolu
bu tatilde yeni deneyimler seni bekhyor

Pamthall Turnuvaﬂ

Takim ruhu, Strdtejl ve heyecanin bir arada
oldudu Paintball Turnuvasi seni bekliyor!

Che—— - . EREN . & B ;
= = :“. { [ j N ’ 3 X
) 5 eV 2 \ -
. m Y ZAl > [/ e Eglence dolu bu turnuvada yeteneginizi sergileyerek strpriz ddllerin
- f\ . W sahibi siz olun.
«| OCAK & \
O R Q ESENLER
10.00 1l X T\ PN AKTIVITE MERKEZI
Q " ‘
ESENLER v \\ .
PAINTBALL \ Bk B @ ESENLER
ARENA ‘, N\ AKTIVITE MERKEZI

* Kayrt: Geng Kart
Mebil Uygulama | . 5 Fo=
- Detayl Bilgi: 444 0073 . \ & . Detayl Bilgi igin: 444 00 73
Kayit igin: Geng Kart Mobil Uygulama



- Cocuk Tiyatrosu
- Haylaz Karga

~ Yazan&Yoneten: Derya Giilbahce

Yaramaz ama bir o kadar da sevimli dostumuz Deniz, okulu hig
sevmemektedir. Verilen édevleri yapmayan dostumuz, bu ylzden
ailesini ve arkadaslarini izmektedir. Ogretmeninin verdidi bir ddev
dikkatini ceker ve etrafindaki herkesten yardim ister. Fakat balkonuna
dadanan bir karga tam planlan altlst eder.
OCAK ESENLER
—— ' GENCLIK MERKEZI
15.00 KONFERANS SALONU

Detayli Bilgi icin: 444 00 73
Yag Arahgr: 5-9

O

HAREKETLE ILETISIM,
SPORLA GELISINA
e et

KAVITLARINMZ DEVAN EDIYOR.
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Gengler, bu turnuva tam

E- Football 2026 Eurnuvasi
' rakipler, heyecan dolu anlar ve
&duller sizi bekliyor!

Gengler, ara takilde bu Eu @El
' gore! FC turnuvasinda gu '
' heyecan dolu anlar ve sirpri
sizi bekliyor!

OCAK. OCAK
© ;
15.00 : Q
9 AKTIVITE e _N'n
AKTIVITE MERKEZI y
MERKEZI 3 - Detayl Bilgi ve p
7 e ; Kayrt Igin:
« Detayl Bl\gl ve > 4b4 00_ 73
EEZIB Igl;\z Geng Kart Mobil Uygulama /

Geng Kart Mobil Uygulama



Gengler, but
Call of Duty mobifa
rakipler, heyecan «
oduller sizi t

OCAK

O
15.00

0
AKTIVITE
MERKEZI

« Kayit Yeri: Geng Kart ' 7 7 =
Mobil Uygulama g 14-29 YA§ —— Z
ARASI =

- Kontenjan Sinirhdir.

CALL OF OUTY MOBILE ®

ve siirpriz 6d

[0]e7.1.4

©
15.00

Q
ESENLER
AKTIVITE
MERKEZI
« Detayl Bilgi ve
Kayit igin:
444,00 73 - Geng Kart
Mobil Uygulama

.
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-~ Midurlukler Arasi

 Dart Turnuvasi

Rekabetin centilmenlik ¢ergevesinde yasanacadi bu turnuvada,

madurltkler hem kiyasiya micadele edecek hem de keyifli anlar
yasayacak.

OCAK @ ESENLER _
AKTIVITE MERKEZI

Detayli Bilgi icin: 444 0073

O

~ Genclerle Bas Basa:
~ Rumeliler Gunti

AT

Rumeli kalttrimUzl yasatmak ve genclerimizle bagdlarimizi
glglendirmek icin bir araya geliyoruz.

OCAK

SULE YUKSEL SENLER
HANIMLAR KONAGI
19.00

Detayli Bilgi igin: 444 00 72



Gelecegin Kapilan Hala Agik:
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Egitimleri icin Kayitlar
Devam Ediyor! >

Yapay zekd devriminde yerinizi almak igin hala
vaktiniz var! Teknolojiyi sadece izlemekle yetinmeyip
onu profesyonelce yonetmek isteyenler icin baslatilan
"is'te Yapay Zek&" projesinde kayit streci tiim
hiziyla devam ediyor.

Esenler Belediyesi, TC. Sanayi ve Teknoloji Bakanlig, Teknopark Esenler
ve Istanbul Kalkinma Ajansi is birligiyle sunulan bu tamamen tcretsiz
egitim programi, sizi sektorin ihtiyag duydugu donanimli bir yapay
zekd uzmanina doéndstirmeyi hedefliyor. Kontenjanlar dolmadan
bagvurunuzu yapin, kariyerinizde yeni bir sayfa agin!

teknoloji
inovasyon
strateji

iletisim

Neden simdi katilmalisiniz? Egitimler devam
ederken siirece dahil olarak hem teknik
becerilerinizi gelistirebilir hem de ekosistemin
bir pargasi olabilirsiniz.

* Oryantasyon Egitimleri®

Programa hizli ve verimli bir baslangig yapmanizi
saglayacak rehberlik oturumlari.

* Sektér Bulusmalari ¢

Egitim strecinde sektorun lider isimleriyle tanisma
ve dogrudan network kurma sansi.

* Kazanacaginiz Profesyonel Yetkinlikler ¢

Gorsel & Video: Yapay zekd ile tasanm ve
produksiyon streglerini yonetme.

Ses & Yazilim: Ses kurgusu ve kodlama
streclerinde yapay zekda hizini kullanma.

Son Basvuru Tarihi: 1 $ubat 2026

Hemen Basgvur: www.isteyapayzeka.ist



Faysal Sakuc ile

KAMP
ARADEMISI

Enlyiler

Dogada 6grenmenin, takim galismasinin, liderligin ve saha
becerilerinin 6n plana ¢iktigi Kamp Akademisi stirecinin final
etabinda, performansiyla éne gikan katilimeilar “En lyiler”
programinda bir araya geliyor.

Faysal Sakug rehberliginde gergeklestirilecek bu 6zel etkinlikte,

katiimcilar ekipler halinde yansarak hem bireysel yetkinliklerini hem
de takimigiuyumlarini sahada sergileyecek.

Yarisma ve Degerlendirme Basliklan

Program kapsaminda; doga sartlarinda dogru planlama,
gorev paylasimi, kriz yénetimi ve ekip ruhu esas alinacaktir.

Kampgilikta uzman jiiriler tarafindan oylanacak olan “En iyiler” etab,
Kamp Akademisi stirecinin kazanimlarnni sahada dlgen ve katiimcilarigin
list dlizey bir deneyim sunan final niteligi tagimaktadir.

Tarih:

24-25 Ocak
Yer:

Bolu
Aladaglar

Detayl Bilgi:
4440073

b
L 4




Doganin Gucd,
Gengligin Enerjisi

Goktirk
Bashyor =

a bir mola ver. Dogayla temas eden, .
. N
S Tarih: 27-28 Ocak 2026 - Saat: 12.00 [N

Sehrin temposund kis
ilham veren ve guglendiren bir deneyime adim at.
Bu &zel kampta katiimailar; sosyal baglarini guglendirirken —
k, farkl atolye ve etkinliklerle Kamp Stresi: 1gece 2 giin
y Yer: Esenler Gokturk Genglik Kéyu P

kendilerini kesfetme firsati bulaca

hem zihinsel hem fiziksel olarak yenilenecek.
Doganin sakinligiyle gengligin dinamizmini bulugturan bu
yolculukta sen de yerini al. ERKEK KAM PI
Tarih: 29-30 Ocak 2026 - Saat: 12.00
KAMP BOYUNCA NELER VAR? T
Yer: Esenler Goktiirk Genglik Kéyli

s% Doganin iginde yenilenme firsatl,
%ﬂ Heyecan dolu doga ve spor aktiviteleri, .
o Hey dJ P! ‘Bagvurular Geng Kart Mobil Uygulama
dzerinden yapilacaktir.

me saglayan grup calgmalari,
ESENLER = Tevfik Goksu

BELEDIYESi BELEDIYE BASKANI
O

<

5{:’ Birlikte 6grenme ve sosyalles
2~ Rutinden uzaklagma ve enerjiyi dogayd pirakma imkéni.

Sen de yerini al!

o,



AFETLERE HAZIRLIK:

DIJITAL OYUN
GELISTIRME
KAMPI

)
Teknolojiyi toplumsal faydayla Kayit Tarihi: 15-29 Ocak 2026
bulusturuyor, afetlere karsi biling olusturacak Webinar Serisi: 1-6 Subat 2026

egitici dijital oyunlar gelistiriyoruz.
Oyun Kampi: 13-14-15 Subat
Hem 6grenmek hem de gelecegin

oyunlarini tasarlamak igin Q Esenler Genglik Merkezi
bu kampta bulugalim.

It Bil 00 i Esenler .’

Detayl Bilgi icin: 444 00 73 =

Kayit: Geng Kart Mobil Uygulama ‘ Genglik \ ESENLER
veSpor BELEDIYESi



4. HALIT
Klvnnc;

SPOR SPIKERLI
AKADEMISI

Devam Ediyor!

ERDOGAN
ARIKAN

Spor spikerligi hayali
kuran gencler icin
dopdolu bir egitim
programi devam ediyor.

EZGi MELIH NECATi
sUTGU GUMUSBICAK TELLI

4. Sezon Spor Spikerligi
Akademisi, Tarkiye'nin en
taninmis spor spikerlerini
Esenler'de gencglerle

bir araya getiriyor.

Usta isim Erdogan Arikan hem
teorik hem de pratik egitimlerle
meslegin puf noktalarini
aktaracak. Ayrica diizenlenecek
atélyeler ve workshoplarla
gencler, alanin en degerli
tecriibelerini ilk agizdan
dinleme firsati yakalayacak.

AN

SENLER = Tevfik Goksu

ELEDIYESi BELEDIYE BASKANI

\

O




A ESENLER

...........

UYANDIRMAYA
BIR TEK ESENLER EROKSPOR MAG FIKSTURU

UYANIK YETER.

E‘*}’E ADANA DEMIiRSPOR - ESENLER EROKSPOR
e 11 Ocak 2026 Pazar - Yer: Deplasman

ESENLER EROKSPOR - VANSPOR
s’ 18 Ocak 2026 Pazar - Yer: Esenler Erokspor Stadyumu

% SERiK BELEDIYESPOR - ESENLER EROKSPOR
25 Ocak 2026 Pazar - Yer: Deplasman




ESENLER
EROKSPOR

ESENLER EROKSPOR BASKETBOL FiKSTUR

‘ ESENLER EROKSPOR - YUKATEL MERKEZEFENDI  —x
10 Ocak 2026 Cumartesi - 13.00 - Yer: Sinan Erdem Spor Salonu

ESENLER EROKSPOR - ANADOLU EFES
17 Ocak 2026 Cumartesi - Yer: Sinan Erdem Spor Salonu

ESENLER EROKSPOR - MANiSA BASKET
31 Ocak 2026 Cumartesi - Yer: Sinan Erdem Spor Salonu

ESENLER BELEDIYE SPOR KULUBU
VOLEYBOL TAKIMI FiKSTURi)

S GALATASARAY VE ESENLER BELEDIVESPOR {22}

3 Dcak - 12.30 / Ver: TVF 50. Vil Deniz Esinduy Spor Salonu / Yoyin: Voleybol TV (Canli)

P~ - . i
3 61 5 ESENLER BELEDIVE SPOR VS SULTANBEYLI

7 Ocok - 19.30 / Yer: Mehmet Gcalan Spor Kompleksi

YENISEHIR VE ESENLERBELEDIVESPOR  {@)

11 Ocak - 19.30 / Yer: Mehmet ficolan Spor Kompleksi

DOBU AKADEM VE ESENLER BELEDIYE SPOR {:@‘

18 Ocak - 13.00 / Ver: Miizahir Sille Spor Kompleksi / Yayin: Voleyhal TV (Canli)

{@) ESENLER BELEDIVE SPOR VE usnuaxﬂkuvamnmmi@
P i

25 Ocak - 19.30 / Ver: Mehmet ficalan Spor Kompleksi




TURSU SUYUNUN
FAYDALARI

J Kaslar giiglendirir.

J Toksinleri atmada
yardimei olur.

J Bébrek istl bezlerinin
daha lyi galigmasint saglar.
J Guglu bir probiyoftiktir.
J Bagisikhdi giglendirir.
J Metabolizmay! dizenler
ve hizl galigmasint saglar.
J Bolgesel zayiflamaya
yardimcidir.

J Mide rahatsizliklarinin
oéniine geger.

J Kan gekerini dengeler.
J Sindirim sistemini
diizenler.

EVDE TURSU SUYU TARIFi

MALZEMELER

Ty
5su bardagﬁ(gyngm@ + Bir fencerenin igerisine sicak igme suyunu alin.
igme suyu * = Diger malzemeleri tencerenin igerisiné ekleyin ve
1 adet limonun suyu * tuz eriyinceye kadar kanstirin.
1gay bardad) sirke * " Ardlnflan fursu suyunun sogumasi igin oda

2cay kagid toz seker - sicakliginda bekletin.

3 yemek kagid kaya tuzu* Sterilize edilen kavanozun igerisine taze sebzeleri
yerlegtirin.

« [liyan turgu suyunu, kavanozlarin igerisine pay edin
ve kapaklarini sikica kapatin.
« Kavanozlan serin ve kuru bir yerde muhafaza edin.
« Turgular fermente olduktan sonra suyunu siizerek
icebilirsiniz.

En gligli probiyoﬁklerden biri olan turgu szellikle virlslerin
bag digmanidir. Enfeksiyonlu hastaliklar igin dogal ilag olan
furgu suyuna bal ekleyip tuketildiginde balgam soktirlr ve
sindiirim sisteminin diizenli galismasint saglar.
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Arif Nihat

ASYA

Bayrak $airi: Arif Nihat
Asya’nin Genglige Mirasi

Arif Nihat Asya.. Adi anildiginda,
zihnimizde gururlu bir Tirk bay-
raginin rizgirda dalgalandigi sahne
canlanir. O, yalnizca sair degil, mille-
tin duygularini sézcUklere isleyen bir
ustaydi. Kaleminden dékilen kelimeler
bir gagriydi; gegmisin ihtisamini_hatir-
latip gelecegin mesalesini tutugturan
bir gagn. Gelin, bu bUylk sairin hayat
hikayesine ik tutalim.

7 Subat 1904'te, karl bir ginde, istan-
bul'un Catalca kasabasinda dUnyaya
geldi Arif Nihat. HenUz gocuk yasta
yetim kalarak hayatin sert yUziyle
tanigti. Ancak bu zorlu baglangig, onun
igindeki azim atesini hi¢ séndUremedi.
Egitim hayatina OrgUnll Kdy Mekte-
bi'nde baglayan Asya, edebiyat tutkus-
unu burada filizlendirdi. Istanbul Yiksel
Muallim Mektebi'nden mezun oldugun-
da yuUregi sir ve idealizmle doluydu.
Turkiye'nin dort bir yaninda 6gretmen-
lik vyaparken &grencilerine yalnizca
ders degil, vatan sevgisi de égretti.

Asil sohretini, 1940 yilinda Adana'da bir

5 Ocak kutlamasinda yazdigi Bayrak
siiriyle kazand.. “Ey mavi goklerin beyaz

O

ve kizil sUsU!” diye baglayan bu siir, o
dénemdeki milli mbcadele ruhunun en
gUglu sembollerinden biri haline geldi.
Ovylesine gigli ve anlamiiyd ki halk ar-
asinda Bayrak Sairi unvaniyla anilmaya
bagladi. Bu siir yalnizca bir metin degil,
bir milletin ézlemlerinin ve ideallerinin
yansimasiydi.

Arif Nihat Asya’nin sanat anlayigi, ge-
lenek ile modernite arasinda saglam
bir kdprii kuruyordu.

Divan siirinin estetik zarafetini, halk siir-
inin sicakligiyla harmanladi. Sézcikler-
inde Osmanl tarihinin izlerini tagirk-
en, Cumhuriyetin = aydinlk yUzOnU
yansitiyordu.  Siirlerinde doga, tarih
ve insan sevgisi skga yer buluyordu.
Ancak onun siirlerini egsiz kilan, milli
degerleri gégus kabartan bir duyarlilik-
la dile getirebimesiydi.

Yalnizca bayradi mi? Hayir! O,
cografyamizin her bir tagini, her bir
insanini bir destana dénUstUrebi-
lecek yetenege sahipti. “Bir bayrak
rizgar bekliyor” derken, yalnizca bir
bez pargasini degil, bir milletin varlik

mucadelesini anlatiyordu. Onun
siiflerinde  kahramanlik, bir ask-
er botunun izinde; sadakat,
bir ninenin duasinda; 6zgorlik,
daglarin zirvesinde hayat buluy-
ordu.

Arif Nihat Asya, 5 Ocak 1975 yilin-
da, Bayrak siirini ilk defa okudugu
o gunde hayata gézlerini yumdu.
Ancak o ginden buglne, yazdigi
her misra milletimizin ruhunda
yankilanmaya devam  ediyor
Siirleri, ders kitaplarinda geng
nesillere aktariliyor; onun ruhy,
bayrakla birlikte dalgalanmayr |
sUrdUrOyor.  Bugln  Arif Nihat
Asya’nin adi yalnizca bir gair olar-
ak degil, milli bir sembol olarak
aniliyor.

aynendergi.com




Tarihte Bugin §

Basketbol dlnyasinin efsane isimlerinden
Kobe Bryant, 26 Ocak 2020'de gecirdigi
helikopter kazasinda hayatini kaybetti.

Disiplini, basarilari ve ilham veren
mucadelesiyle spor tarihine adini
altin harflerle yazdirdi.

- KickBoks
Turnuvasi

Kickboks sporcularini bir araya getiren Siyah Kusak Sinavi iki gin
boyunca sirecek. Sporcular, seviye atlamak icin sinava girecektir.”

310CAK - @ MEHMET OCALAN
1SUBAT 2026 [N SPOR KOMPLEKSI

Ev Sahibi: Geng IHH

LI



Genglik
gemisinde

y
n

azir!




-~ KPSS Akademi
~ Basghyor!

Duzenli ders programlari, konu anlatimlar, soru ¢ézimleri
ve rehberlik destegdiyle adaylarin sinav sirecini daha verimli
yonetmelerini sagliyoruz.

OCAK

~ Genglik

Genglige dair sézi olanlar Esenler'de bulusuyor. Alaninda dne ¢ikan
isimlerin bir araya gelecedi Genglik Zirvesi; istisare, tecrUbe paylasimi
ve sUrdUrulebilir is birlikleriyle Esenler'in genclik vizyonuna yon verecek.

OCAK ESENLER

GENGCLIK MERKEZI

©10.00




tayfa tayfa
-+ Kariyer Gunleri - Kariyer Giinleri
- Meslek Simiilasyonu: - Meslek Simtuilasyonu:
- Endustri Miihendisligi - Hukuk

LHETL

Diizenledigimiz meslek simtlasyonlar ile gencler; farkli mesleklerin Dazenledigimiz meslek simUlasyonlar ile gencler; farkl mesleklerin
calisma ortamlarini, karar alma sdreglerini ve ginlik is akislarini

calisma ortamlarin, karar alma sdreclerini ve gunlik is akislarini
uygulamal olarak deneyimleyecek.

uygulamali olarak deneyimleyecek.

m Ok geswm : m OCAK o israHiMTURMAN
© 10.00 GENCLIK MERKEZI ©10.00 ANADOLU LISES




12. Sinif Gelisim Akademisi:

~ Mirac¢ Kandili Ara Tatil Ders Plani
- Ozel Programi ~ Olusturma

Manevi atmosferi hep birlikte yasamak ve paylasmak igin ellerimizde Ogrencilerimiz, ara tatili en verimli sekilde degerlendirebilmek
kandillerle anlamli bir yUrlyUs gergeklestirecegiz. YurlyUs sonunda icin kisisel ders programlarini olusturacak ve ¢alisma stratejilerini
cami cemadatine kandil hediyeleri dagitarak Mira¢ Kandili'nin netlestirecek. YKS sirecine gl¢lt bir planlamayla devam etmek icin
bereketini ve birlik ruhunu yasayacagdiz. onemli bir adim olacak.
OCAK , ) OCAK ESENLER
—————————— Q EBUBEKIR CAMii GENGCLIK MERKEZI
©1815 ©10.00

Basvuru: (@ tayfaesenlerr instagram hesabi

LHETL



~ Liderlik
- Programi

+Liderlik Egitimleri
«Uygulamal Egitimler

*Sanat Workshoplar
*Kamplar, Geziler,
Aktiviteler

S

Her hafta sonu genclerimiz, liderleriyle bir araya gelerek liderlik editimi,
uygulamalar ve gesitli etkinliklere katiliyor. Bu bulusmalar sayesinde
hem kisisel gelisimlerini destekliyor hem de sosyal aktivitelerini en tst
dlizeye ¢ikarmayi hedefliyoruz.

HER @ ESENLER
HAFTA SONU GENGLIK MERKEZI

(Bagvuru okullardaki Tayfa koordinatér 8gretmenler ya da
B tayf lerr hesabina DM)

O

Egitim atolyeleri, takim ¢alismalari, oyunlar ve sosyal etkinliklerle
hem edlenecek hem de birlikte 6grenme firsati bulacagiz.

OCAK Q ESENLER GOKTURK

GENCLIK K&YU

AT
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12 Sini Gelisim Akademisi: o Ajans:
~ Kampiis Gezisi ve ~ Misafirimiz Var!
B Deneme Sinavi - Konuk: Safvan Allahverdi

Genglerimiz hem Universite ortamini yakindan taniyacak hem de Genglerimiz, igerik iretimi stirecine dair deneyimleri ilk elden
gergek bir kampiis deneyimi yasayacak. Ustelik programin iginde dinleyecek; dijital medya, tretim disiplini ve kisisel marka olusturma
IKU'de gergeklestirilecek YKS deneme sinavi da varl tzerine keyifli ve 6gretici bir bulusma gergeklestirecek.

m OCAK Q ISTANBUL B SUBAT @ ESENLER
KOLTUR UNIVERSITESI GENGLIK MERKEZI
© 09.00 ©16.00

Basvuru: (@ tayfaesenlerr instagram hesabi

O O

AT



SURU IR

tayfa

Basvuru icin:
Geng Kart
Mobil Uygulamg

Program Tarihi:

7 Subat Cumartesi
mm
Saat:

10.00 - 18.00

Yer:

Dr. Kadir Topbas
Kiltir Sanat
Merkezi

Tmaremariu

Konuk: ilyas Giines




¥ Sultan 222 12, Slnlf Gelisim Akademisi:
~ Abdiilhamit Han - “Ben Nasil Kazandim?”
- Konuk: Ahmet Anapali ~ Motivasyon Bulusmasi

|k gELECivE BAS

P Vs WV Ve BV H ¥ ]
i Ve Ve Vi ma B Vi W
vV = ‘!‘m; ol Vi ] Ve

% 4

Prestijli Gniversitelerde iyi bolimler kazanan gengleri, 12. sinif
dgrencilerimizle bir araya getirerek sinav stirecine dair gercek ve
samimi deneyimleri konusacagiz.

Konuk: Muhammet Digin (istanbul Universitesi Hukuk

Fakdltesi Ogrencisi)

SUBAT 0 M.TEVFIKGOKSU — ——
—_— ANADOLU IMAM HATIP
©® 11.00 LiSESi m SUBAT  ESENLER

©10.00 GENCLIK MERKEZI

Tarihgi-yazar Ahmet Anapali, genclerle bir araya gelerek
Abdulhamid Han'in devlet anlayisini, vizyonunu ve tarihimizdeki
onemini anlatacak.

Bagvuru: @tayfaesenlerr instagram hesabi

Bk Bk



tayfa
Lider
Bulusmasi

Kitap:
Bu Ulke-
Cemil Meric

Bilin¢ Atolyesi -
Vatan Bilinci

Vatan bilinci Gzerine derinlemesine bir sohbet gergeklestirecediz.
Kitabi okuyup notlarini al, bu ilham verici sohbette yerini al.

Tayfalarimizin gtincel durumlarini, yarittigtimaz etkinlikleri ve yeni
ddénem uygulamalarini hep birlikte degerlendirecegiz.

OCAK Q ESENLER

GENGCLIK MERKEZI

m SUBAT o ESENLER ©13.00
GENCLIK MERKEZI

©13.00 & -~

3 ESENLER .

) N GENCLIK MERKEZ|
et e tayfa &10.0

O O



~ Ajans:
- Medya Ziyaretleri

AT

Gengclerimiz, dijital medyanin isleyisini yakindan taniyacak; haber
Uretimi, icerik planlama ve yeni medya dinamikleri Gzerine dogrudan
deneyim kazanacak.

—— Q GDHDUITAL
© 10.00

 Kalplerin Kesfi
~ Okumalan

HAHAE

"Kalplerin Kesfi" kitabini birlikte okuyup tahlil edecedimiz
programimiza sizleri davet ediyoruz.

©18.00 GENCLIK MERKEZI

Detayh Bilgi: 444 00 73
Not: Program sadece geng hanimlara ydneliktir.



tayFaesenlerr

ma GuUnleri

Yana

leri kapsaminda Yan Yana filminin
genclere sunuluyor. Sinema keyfini
steyen gencler, Geng Kart lizerinden
iletlerini alabilecek.

Not: Kontenjan sinirlidir.

SOYUT DISAVURUMCU BIRDOSTLUGUN ANATOMISI
: : VEYAHUT

YAN



KAMP
AKADEMISi

Detoyll Bilgi igin:
¥ 4440073
Kompa Gidiyoruz! Koyt igins
5 s : Geng Kart
Dogada yasam becerileri, ekip ¢alismasi (Mobil U ggulumo

ve kamp kUIEUrUNU gelistirmek amaciyla
duzenlenen Kamp Akademisi, Subat

ayinda iki asomall egitim programiyla
genglerle bulusuyor.

PROGRAM AKISI:

14 Subat Cumartesi ¢ GoktUrk: Teorik EGitim
21-22 Subat Cumartesi-Pazar ¢ Uygulamall Kamp E§itimi

TARIH: 15 - 31 OCAK 2026
YER: GOKTURK & BOLU

Not: Gékturk'te teorik egitim, Bolu'da uygul li egitim gergekl:




Buzun Uzerinde
Bulusuyoruz

Genglerle birlikte Zeytinburnu Buz Pisti'nde kaymaya gidiyoruz.
Eglenceli ve hareket dolu bu etkinlikte buzun keyfini birlikte
cikaryoruz.

OCAK AYI
iCiNDE

@ ZEYTINBURNU BUZ PiSTi

Detayl Bilgi iin: 444 00 73
Kayit: Geng Kart Mobil Uygulama

O

Berat Kandilimizin génuUllerimize huzur, hayatimiza
bereket getirmesini temenni eder, bu mibarek gecenin
tom Islam alemi i¢in hayirlara vesile olmasini dileriz.

§1ESENLER Tev?ﬂfézgkﬁsu

BELEDIYESi BELEDIYE BASKANI




- Diinya Kanser Giiniine Ozel:

- Saghk Bulugmalari

Kanserle mUcadelede erken teshisin &nemi, saghkli yasam
aliskanliklar ve toplumsal bilincin glctnin ele alinacadi bu
bulusmada, dodru bilgiyle farkindalik olusturmayi ve umutlu bir bakis
agisini paylasmayr amagliyoruz.

SUBAT ESENLER
———————— 7 KADIN AKTIVITE VE
13.00 SPOR MERKEZ]

Detayl Bilgi igin: 444 00 73

O

~ BirNefes, Yeni Bir Baslangic
~ Diinya Sigarayi
- Birakma Guinui

YESILAY

YESILAY

9 Subat Dunya Sigarayi Birakma Gunt kapsaminda Yesilay is
birligiyle dizenlenecek bu seminerde sigarayi birakma sdrecini

konusacagiz.

SUBAT

14.00

ESENLER BELEDIYE BINASI
KONFERANS SALONU

Detayl Bilgi igin: 444 00 73

O

AT



SR

SPOR BAKANLIGI

o
I* *
{:l@\‘:\ T.C. GENCLIK VE
WO

e

<SENLE,
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7

& spon

Aylar siiren miicadelenin ardindan Sokak Liginde
final heyecani yaganiyor. Sahada emek, tribiinde cogku;
dostluk ve rekabetin bir arada oldugu bu bilyik finalde

sampiyon belli olugor.

T SUBRT 2028

Saat:21.00
Yer: Futhol Gelisim Merkezi

Detayl Bilgi igin:
440073

’ ‘. Esenler @ esenlersokakligi | www.esenlersokakligi.com
N ESENLER = Genclik Y

BELEDYESi veSpor »
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AYNEN DERGI
28. SAYI!

Aynen Dergi'nin bu sayisinda bir yandan kiymetli isimlerden
réportajlar okurken diger yandan spor dinyasina goz
atacagiz. Sinema ve Oyun dunyasinda gundemi yakalarken
teknoloji dUnyasindaki son gelismeleri Eakip edecegdiz. Kamp
rotasinda yeni rotalara dogru yola gikarken kulaklikla efsane
bir ¢alma listesi dinleyecegiz. Okumakta Fayda olan kitaplari
cantamiza atip DUnya Turu ile Sudan&#39;1 karis
karis gezecegiz. Birlikte yeni yili karsilarmaya var misin?

(www.uynendergi.com Q

Sehadet Gecesi’nde
Bulusuyoruz

Konuk: Siileyman Ragip Yazicilar

Anlami derin, duygusu gucli bir aksamda bir araya geliyoruz. Sehadet
bilincini, kardesligi ve génll dinyamizi birlikte hatirlayacagimiz bu dzel
programa seni de bekliyoruz.

SUBAT ESENLER
——————————— Q GENCLIK MERKEZI

© 16.00 - 19.00 KONFERANS SALONU

Ev Sahibi: Geng IHH




TUGVA )4
ETKINLIKLERI

Her Persembe- 18.30

icerik: Velhasil Sohbetleri
Yer: Esenler Genglik Merkezi
Erkek Mescidi

Her Cumartesi

icerik: PUSULAB Projesi

Yer: TUGVA Esenler

ilce Temsilciligi

Slogan: Gengler! Her ay farkl,
her hafta dopdolu bir proje

ile karsinizdayiz.

dEEESEV

ESENLER BELEDIYESi SANAT EVI

2. Pdnem
lasvurulari
lasfiyor

Gitar /

4 Kara Kalem

El Sanatlan

@ Karakalem - Carsamba / 18.00
@ Resim (Gocuk) - Persembe / 14.00
® Resim (Yetigkin) - Carsamba / 15.00 - Pazar / 14.00

Miizik
® Baglama (Yetiskin) - Persembe / 15.00
® Bendir - Cumartesi / 14.00

Basvuru: esev.org Detayl Bilgi: 444 00 73

®




S o r r o *u S , Heyecan zirvede! Spor Rotasi -
Kayak Egitimi ile kis sporlarinin harika

—_— dinyasina adim at, kayak sporunun temel

tekniklerini 6grenme firsatini yakala.

] Ocak ve Subat Ayi icerisinde

Yas Araligi: 18-29 Yas
Kayit: Geng Kart Mobil Uygulama (500 Geng Kart puani ile kaydolabilirsiniz.)
Detayl Bilgi: 444 00 73




- Benim Semtim, ~ Konusmakta
~ Benim Takimim ~ Fayda Var

Psikolog rehberliginde gergeklestirilecek "Konusmakta Fayda Var”
Eroksporlu futbolcularimiz égrencilerle bulusuyor, deneyimlerini programlarimiz ile duygularinizi paylasarak kendinizi daha iyi
paylasiyor ve genglere spor sevgisi asiliyor. hissetmeniz ve zorluklar asabilmeniz i¢in biz buradayiz.
OCAKVE : . HER Q ESENLER )
TN\ ———— Q ESENLERDEK PERSEMBE GENGLIK MERKEZI
iCiNDE TUM LISELERDE

Yas Araligi: 17-25

Detayl Bilgi igin: 444 00 73 Detayh Bilgi Icin: 444 00 73

O O



Sampiyoniay
HAVVTEAQ: o S

cocuklar ve babalan

=Stre:

Baba-Ogul
Yuizme Etkinligi

Oglunuzla ayni kulvarda yarismaya, birlikte eglenmeye ve hafta
sonuna enerjik bir baslangi¢ yapmaya hazir misiniz?

HER HAFTA Q ESENLER
© 1.00 GENGLIK MERKEZI

CUMARTESI

Not: Guvenlik ve etkinlik akisi geredi, katilacak babalann yizme bilmesi zorunludur.
Detayli Bilgi icin: 444 00 73
Kontenjan sinididir, kayit sirasi dikkate alinacaktir.

O

*Yas Grubu
7-13 yas arasi
cocuklar ve anneleri

«Sure:
50 Dakika

Anne-Kiz
Yluizme Etkinligi

Esenler Genglik Merkezi'nde duzenlenecek bu &zel etkinlikte, anne ve
kizlar hem eglenceli vakit gecirecek hem de baglarini gliglendirecek.

HER HAFTA ESENLER

Q . ;
PAZAR ©11.00 GENGLIK MERKEZI

Kayit: Geng Kart Mobil Uygulama

Not: Guvenlik ve etkinlik akisi geredi, katlacak babalann yizme bilmesi zorunludur.
Detayh Bilgi icin: 444 0073

Katilim simiehdir, kayit siras dikkate alinacaktir.



Takdirve

Onur Belgesi Geriren
Lise Ogrencisine
Frakspor Formasl
Hediye Fdilecexi

“(difler -
- in
SB”’E[ GEﬂC”k Merkez Erokspor'un TFF liglerinde oynadigi tiim resmi ic saha maglarinda

VET”ECEKW i 4 .-l_-.. b, g [® Passolig karti zorunludur. Sezonu tribiinden takip etmek isteyen
H taraftarlanmizin Passolig islemlerini dnceden tamamlamalan gerekmektedir.

YERIN HAZIR

Takimini yalniz birakmak istemeyen tlm sporseverleri,
sezon boyunca Erokspor tribiinlerine davet ediyoruz.
Her magta ayni heyecan, ayni inang ve ayni hedefle

takimimizin yanindg olacadiz,

Bu sezon tribiinde yerini al.
Birlikte miicadele edelim, birlikte kazanalim.



UCLU BIR BEDEN,
SAGLAM BiR TEEL

ALMTILAR wsomem pinanASTIK

swaﬂmmﬂumw
KAVITLARINIZ DEVA EDIVOR.

3 1DI0TS

lyi isler yapmak icin galis,
zenginlik icin dedgil.




ODAKLAN VE HEDEF
10°DAN VUR!
sl QHGULUK
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TESIS: SALON SPORLARI MERKEZi

SAGLIKLI GELISIM I[JIN
SUYLA BULUSIA ZAM

i YOZE

KAYITLARINAIZ DEVANA EDIYOR.

7N
)

MIEHAET SPOR KOMPLEKS
ORUG REIS ALBAYRAK SPOR SALONU
SENLER & MERKEZI
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O aynentv ©aynentv

Basari ve ihamin Adresi Basari ve lhamin Adresi

iKETCILER
fx.';’-,’-(rang)orter

BULUSMASI

ZODDSERK iLE CHALLENGE ESENLER ETIKETCILER

4 Ocak Pazar 11 Ocak Pazar

Aynen TV'nin yeni formati #Challenge Esenler'in 3. béluma Araba sevdasini tim gercekligiyle yansitan efsane belgesel
icin 15 Temmuz Millet Bahgesi'ndeydik. Zoddserk Mustafa serisi Etiketciler, kampcilik icin 6zel olarak hazirlanan “4x4
Selamodlullari ile calisthenics yarismasinda bir araya Transporter” bélumiyle Aynen TV'de.

gelerek gliciimizi konusturduk.

youtube.com/AynenTVesenler youtube.com/AynenTVesenler




O aynentv

Basari ve ihamin Adresi

\

=4

CEVAPLI SORULAR -
EN 1YI DERS CALISMA YONTEMLERI

Psikolog Ozan Berber, basari odakli en iyi ders ¢calisma
yéntemlerini sizler icin anlatiyor.

youtube.com/AynenTVesenler

© aynentv

Basari ve lhamin Adresi

777

KOBE
BRYANT

iZ BIRAKAN SPORCULAR KOBE BRYANT

25 Ocak Pazar

Kendi bransinda tim diinyaya iz birakan basarili sporcularin
hayat hikéyelerine 1sik tutuyoruz. NBA'in efsane yildizi Kobe
Bryant'in hikdyesi Aynen TV'de.

youtube.com/AynenTVesenler



O aynentv

Basari ve ihamin Adresi

© aynentv

Basari ve lhamin Adresi

KAMP AKADEMISi ALL STAR

1Subat Pazar

Kamp Akademisi'nde egitimini basariyla tamamlayan
kursiyerlerimizin micadele edecedi ve kampcilik camiasinin
énde gelen isimlerinin jiri olacadi All Star micadelesi Aynen
TV'de.

youtube.com/AynenTVesenler

EKMEK PARASI

8 Subat Pazar

Kendi isini yaparak ekmek parasinin pesinde kosan
emekgilerin belgesel tadinda hikayeleri yeni bolimuyle
Aynen TV'de.

youtube.com/AynenTVesenler



Esenler Genglik Merkezi

Mehmet Ocalan
Spor Kompleksi

ITO Kapali Spor Salonu

Kadin Spor, Kiltir ve
Meslek Edindirme Merkezi

Esenler Kadin Aktivite ve
Spor Merkezi

Futbol Gelisim Merkezi

Orug Reis Albayrak
Spor Salonu

Salon Sporlan Merkezi

15 Temmuz Mah.
15 Temmuz Millet Bahgesi
(0212) 440 09 00

Orug Reis Mah. Tekstilkent Cad. No: 4
4440073

Nine Hatun Mah. 106 Sok. No: 1
44460073

Nine Hatun Mah. 149 Sok. No: 11
0530 387 9470

Orug Reis Mah. 562 Sok. No: 21/A
4640073

15 Temmuz Mah. Ticaret Cad. No:Té6
4440073

Orug Reis Mah. Albayrak Cad. No: 43
4640073

15 Temmuz Mah.
15 Temmuz Millet Bahgesi
Hali Saha Alt - 444 00 73

4440073 @ esenler.bel.tr
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GENC

"KART"

Geng Kart Mobil Uygulama ile genglere
ozel indirimler ve ayricaliklarla dolu bir
yasam seni bekliyor!
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www.genckart.com.tr
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