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E —  Insanhayatinda sahip olunan en biiytik nimetlerden biridir
o

genglik... Bu genel gecer bir gercektir fakat yetigkinler,
heyecan ve enerji dolu dénemden uzaklagmanin verdigi

D M huziinle bunu daha iyi bilir. Gengler ise bu hazinenin

kendilerini hig terk etmeyecegi inanci i¢inde olur.

Oysa genglik, geng olana emanettir... Siz ise bizim
gozlimiizin nuru, gelecegimizin giicii ve teminati olarak bize
emanetsiniz! Benlik kavraminin inga edildigi ve se¢imlerin
kisinin gelecegini etkileme ihtimalinin en yiiksek oldugu bu
dénemde, sizleri hayata giicliit hazirlamak da bizim en énemli
vazifemiz...

Ahgkanhklarin karaktere dénustigi bu zamanda, huzurlu ve
tiretken bir hayat stirmenize katki yapacak iyi ahgkanlklar
kazanmaniza, spor ve sanat alaninda degerli beceriler
edinmenize, alaninda uzman kisilerden rehberlik almaniza
ayrica 6zen gosteriyoruz. Genglerimizin, spor sahalarinda
miicadele ederken tarih bilincini canh tutacak programlarla
gecmisi hatirlamasina ve gelecege yon verecek egitimlerle ¢aga
— ayak uydurmasina 6nciilitk ediyoruz.

Genglik nesenizi ve macera duygunuzu paylasarak yeni
dénemde de spor turnuvalarindan doga akademisine,
atolyelerden gezilere, seminerlerden yarigmalara onlarca
etkinligimiz ile hem gencliginizin tadim ¢ikaracak hem de
geleceginize donamim katmanin yollarini bulacaksiniz.

/h
Tevfﬂu(&ézk‘su

BELEDIYE BASKANI
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Geng Kart  Emmmmmm"

ile PUOn Kozan’%[’ Mardin Ekim 750 Puan

. Ko tl I I Trabzon Kasim 750 Puan
G ezl Ie re ¢ Sanlurfa Aralik 750 Puan
Etkinliklere katilarak toplad:iéjln”rz):lagéaurltgr Kartepe Bicalk 300 Puan
: idebili e o
ezilere gidebilir hem IZEL
helgz%nabilirsin. Yeni sezonda lt?lrblrlﬂde” Amasra Mart 500 Puan
4 ar seni bekliyor. .
ozel rotal Urgip Nisan 500 Puan
L5
(CEVAET G EWS 750 Puan
\+/
Laptop 8000 Puan Bolu REVAIE 300 Puan
Oyun Konsolu (PS4) 8000 Puan
)
Balkan Turu 8000 Puan
Umre Ziyareti 10000 Puan
Misir Gezisi 10000 Puan VA
Endilis Gezisi 12000 Puan *Hemen Geng¢ Kart Mobil Uygulamasini indir,

etkinliklere katil ve puanlari toplamaya basla!
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iCERISINDE

secek akademide Kayit: Geng Kart Mobil Uygula
all cekimlerle hem E"g' igin: 444 00 73 md
ot: Fotograf Makinesi Zorunludur.

iginde gergekle

ckniklerini 6greniyor, uygulam
kesfini bir arayd getiriyoruz.

Doganay vural rehberl

fotograf t
sanati hem de doga



DireRsiyon Sende
Motosiklet

DireRsiyon Sende egitimlerimizin yeni dénem Rayrtlari
basliyor. Sen de surds deneyimi Razanmak ve
trafik bilincini artirmaR icin yerini ayirt!

Otomobil

Direksiyon Sende egitimlerimizin yeni dénem Rayitlari
basliyor. Sen de siurids deneyimi RazanmaRk ve
trafik bilincini artirmak icin yerini ayirt!
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SAGLIKLI
YASAM
MERKEZI

Esenler’de saglikl yasam bilincinin
olusturulmasi ve korunmasi amaciyla
Saghikh Yasam Merkezi’nde;

Diyetisyen hizmetlerini sizlere sunuyoruz.

Bilgi ve Randevu ig¢in:
Merkezimize dogrudan
gelebilir veya

444 00 73 - 6267

dahili nu rayl

arayablll

*Merkezi e basvuru -"‘"
icin Esenlek’de ;
ikamet et |
zorunlulu g
bulunmamaktadir. 1
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- Saghkh Yasam
- Semineri

S S

Diyetisyenimiz bu hafta dogru beslenme aliskanliklarini lise cagindaki
ogrencilere nasil kazandirabilecedi Gzerine bilgiler aktarilacaktir.

EKIM Q@ SEHIT TURKMEN TEKIN AIHL
11.00 Q@ MENDERES ANADOLU LISESI

Esenler
- Genglik
veSpor s,

Kalplerin Kesfi
Okumalan

S

"Kalplerin Kesfi" kitabini birlikte okuyup tahlil edecegimiz
programimiza sizleri davet ediyoruz.

EKIM ESENLER ‘
GENGLIK MERKEZI

Z

Detayli Bilgi Igin: 444 00 73
Yas Araligi: 14-29 yas

¢
Program Sadece Geng Hanimlara Yoéneliktir. TAVFA

Yeni Nesil Genglik Calismas!

O



Adimlarini dogaya birak! Enerjini
tazelemek ve dogayla bulugsmak
igin bize katilmayi unutmal

EKiM
©
10.00

Q
BEYKOZ
SPOR
ORMANI

« Kayit Yeri: Geng Kart
Mobil Uygulama
- Yas Araligr: 16-29
- Detayl Bilgi: 444 00 73
Not: Dunya Yurtyus Gunu'ne
&zel etkinliktir. Katiimeilar igin
fidan bagisi yapilacaktir.

O

DAHI
Kutu Oyunu g |
Gekilisi!

50 Kisiye DAHi Kutu Oyunu Hediye!

Geng Kart Mobil Uygulamasi'ndaki
cekilige katil, DAHI Kutu Oyunu kazanma
sansi yakala!

Bu egitici ve eglenceli kart oyunu ile
hem bilgini sinayacak hem de keyifii
vakit gecireceksin.

DAHI kelimesinin agilimini ve oyundaki
strpriz sorular kesfetmeye hazir
misin? ibn-i Sina gibi tarihin en buyk
alimlerine dair beklenmedik sorular
seni sasirtacak ve bilginin derinliklerine
cekecek.

Cekiliste seni de gormek isteriz.




Yeni Donem Agcllis $enligi

Gengler! Dolu dolu bir yilin baglangicina hazir misiniz?
TUm Tayfa ekibi ile edlenceli aktiviteler, sUrpriz etkinlikler ve
9UclU bir genglik bulusmasiyla bu senlikte bir araya geliyoruz.

Yer: Sule YiUksel $enler Hanimlar Konagi
5 Ekim 2025 Pazar | 15.00

PN
z
A

N4
TAYFA 0

“Yeni Nesil Genglik Calismasi”

@tayfaesenlerr N



- Dinya
~ Serebral Palsi Giinii

Azimleri ve spora olan bagliliklaryla érnek olan Walker Spor'un ézel
Gyelerini, Erokspor'un antreman magina géturiyoruz.

EKIM ESENLER
EROKSPOR STADYUMU

Ay oK _Sp
>N ® Esenler WALKER
&%} = S -- SPOR KuLOBD

Gokylzii
Gozlemi

S S

Uzay Haftasi kapsaminda, teleskoplarla gokytizinl kesfedecek;
yildizlari, gezegenleri yakindan gézlemleyecegiz!

EKIM ESENLER GOKTURK

21.00 GENCLIK KOYU

Kayit Icin: 444 00 73



Galatasaray
- TakiminiSeg, * - Bowling
GeziyeGee G ~ Turnuvasi

S S

Efsanelerin sahasina adim at, kultibin kalbinin attig yeri kesfet.

! " - Camiler ve Din Gorevlileri Haftasi kapsaminda dizenleyecedimiz
Galatasaray'in atmosferi seni cagiryor. 4o din adrevlilerimizi kevifl bir etkinlikte bul
Yer: Ali Sami Yen Spor Kompleksi turnuvada din goérevlilerimizi keyifli bir etkinlikte bulusturuyoruz.

EKIM EKIM ESENLER |
AKTIVITE MERKEZI
10.00 10.00
Kayit i¢in: Geng Kart Mobil Uygulama .
Esenler
Genclik

) veSpor



Kariyer Gunleri:
“Mimarhk Gunu”

Alaninda uzman isimlerle bulusarak mimarlik mesleginin tim
detaylarini 6grenecek, kariyer yolculuguna ilham verecek deneyimler
kazanacaksin. Sen de gelecegini sekillendirmeye ne dersin!

ATISALANI
ANADOLU LISESI

ESENLER ILCE MiLL]
EGITIM MODURLOGU

oyun GeLisTiRme
& KAamPI

Hep birlikte bu sanli direnisi, gelecek nesillere kodlayalm!
Takimini kur, basvurunu yap, oyununu tasarla.

o
‘éSENLER Tequﬂu(éé%;_su ‘

BELEDIYESi BELEDIYE BASKANI
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Online seminerler, . i

Soylesiler ve .-""
Film g&sterimi Fs o

-; : G " X x
b ! Yer:

Esenler Genglik Merkezi
| = f Tarih ve Saat:
14 - 16 Kasim | 10.00 - 18.00

Kayit Yeri:
Geng¢ Kart Mobil Uygulama

*18 yas ve Uzeri katilimcilar s
(100 kisilik kontenjan) ';OEUS‘:OZ%:'S



OGRENCI &V
DEeSTCK PAKEeTi

Esenler’de ikamet eden Universiteli
o6grencilerimizin evlerinde en cok
ihtiyac duyduklari esyalari tamamliyor,
ogrencilere 6zel hazirlanan gida
kumanyalarini teslim ediyoruz.

Bilgi Icin: 444 00 73

h |/
==
Destek Paketinde Yer
Alan Esyalar:

(--0-)
[Em g
— 2 Kahve
Yatak = Makinesi
Tost
Makinesi

—
;‘ @%\2 Baza

Elektrikli
Slplrge

TV
(40 ing)

<
NP

Ogrenci Kumanyasa:

Ogrenci evlerine dzel
hazirlanmis temel gida
paketleriyle
mutfak ihtiyaclarini
da karsiliyoruz.

o
\’ESENLER - Esenler
N BELEDIVES: Genclik



- Hos Geldin
~ Kardesim

Esenler'de yasayan Universiteli 6grencilerimizle yeni déneme coskulu
bir baslangi¢ yapiyoruz! Etkinlik kapsaminda genglerimizi eglenceli
aktiviteler, 6dullt yarismalar ve akustik konser bekliyor.

GULBAHAR HATUN
KIZ OGRENCI YURDU

[ J
T.C. GENCLIK VE Esenler
Y.</ SPOR BAKANLIGI - Gesnchk
veSpor

Sporlari
Merkezi

Ton .,

Orug Reis mhRK :I ]

Mah. - i

Millet y - -.‘ﬁd .

Bahcesi, v . | i

sores | alm =

Esenler/

. mh CYen N N
m -::._ ¥ .....} ;

J{.

Q (0212) 444 00 73
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7 oFe V1 T.C.GENCLIR VE

+/ SPORBAKANLIGI
3 v/

"“Lfi..i""

turnuva, 150 bin TLlik odil havuzuyla sporseverleri
bekliyor. Bu yil, unutulmaz spor adami Sabri Ugan'l anarak
heyecani ve cogkuyu sahalara tagiyjoruz.

/
/ / -/: 7 64 takim ve 1000 gencin miicadele edecegi bu biyik
Y Cf " T smiagtene

10 Ekim 2025

Rayit icin: esenlersokakligi.com
Detayh Bilgi icin: 444 00 73

®
\ ¢ O o rler esenlersokakligi | www.esenlersokakligi.com
W\ ESENLER e Genclik "y

BELEDIYESi "™ veSpor \
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o, x *H"'. .
7 oFe V1 T.C.GENCLIR VE
6 / SPOR BAKANLIGI
N
SPOR BAKANLIGI % :
N

/ | SOHAR i
HEYECANI BASLIYOR

/ / g ’ Esenler Sokak Ligi'nin kura gekimi, tim takimfarin

katilimiyfa 12 Ekim Pazar giini gerceklestirilecek ve bu ozel

giinde 64 takimin eglesmeleri belirlenecektir.

| Tarih:
&\ {(4 s 12 Ekim Pazar 2025
ot Gelsin etz

Detayh Bilgi iin: 444 00 73

@
A ¢ o Esenler esenlersokakligi | www.esenlersokakligi.com
N ESENLER Genclik "y

BELEDIYESi "™ veSpor \




Genclik
veSpor

‘.. Esenler
‘
BESYO Akademi

Semineri |TO

. BESYO hKAﬁEHIj | Kq pq I I
Spor Salonu

Nine
Hatun
Mah.
106 Sok.

Ogrencilerin spor bilimleri ve beden egitimi alanindaki firsatlari No:1
tanimasi, Universiteye giris strecleri ve kariyer yollari hakkinda
uzmanlardan bilgi edinmesi icin bulusuyoruz.

; IBRAHIM TURHAN
EKIM ©11.00 ANADOLU LISESI

i ESENLER MENDERES
EKIM ©11.00 ANADOLU LISESI

R (0212) 444 00 73



Gencler!

Destek Bizden

Esenler Basari Sizden
Genclik

Merkezi

15 Temmuz
Mah.

15 Temmuz
Millet
Bahgesi

ic Yolu,
34230
Esenler/
istanbul

Bilgi ve Bagvuru igin: Geng Kart Mobil Uygulama —jl\\?«\
< Y
WA

[ J
: Sty —
"ESENLER i Tevfik Goksu

ELEDIYESi { BELEDIYE BASKANI
(0212) 440 09 00




YAZILIMCI )
FABRIKASI b —

Genclik
veSpor

({)

SON BASVURU:

Gelecegin teknolojilerini 89renmeye hazir
misin? Yopay Zeka destegiyle program
gelistirme, metin analizi, gérsel-video Uretimi,
ses uygulomalari ve kodlama alanlarinda
kendini gelistirme Firsati seni bekliyor.

KAYIT IiCiN:

OO0
11 L

Detayl Bilgi igin:
4440073

Kayit igin:
yazilimcifabrikasi.com

e
\ M Basvuru Sartlari:

SENLER Tevfik Goksu -
ELEDIYESi BELEDIYE BASKANI 1429 yas arasinda olmelc



ISTE
YAPAY ZEKA - .

ISTKAnin 2025 Yili Yapay Zeka Teknolojileri Mali Destek T B 2pay ekiya dlr kapsamh egtimer yerlecck, Python temel

a i analizi, ses ve gorinti isleme, ygpay
gy s WA s L

AR EROESEE senclerimizi gelecegin = ot eftnler SaaCK

alanlarindan biri olan yapay zeka
teknolojileriyle bulusturuyoruz.

Genclerimiz, proje siirecinde oryantasyon, online staj,
hackathon maratonlar ve sektdrle bulusma
etkinlikleri ile hem mesleki deneyim kazanacak hem de
profesyonel is diinyasina hazirlik yapacak.

CTarih: Ekim Ay i;erisinde)

CYer: Esenler Genclik ve Spor lemetlen) Esenler Ly —
Genclik | Tevfik Goksu
“@Sp'or\ BELEDIYE BASKANI



ESENLER

{12 |-  EROKSPOR

EKiM AYI FIKSTURU - FUTBOL

I a I n Are n a BOLUSPOR - ESENLER EROKSPOR
v *a 5 Ekim Pazar
g ESENLER EROKSPOR - BODRUM FK [J. :
B\ 19 Ekim Pazar =
j 4 e 37 BANDIRMASPOR - ESENLER EROKSPOR &%

26 Ekim Pazar l

B = ' » o EKIM AYI FIKSTURD - BASKETBOL

ESENLER EROKSPOR - TRABZONSPOR l‘q
04 Ekim Cumatrtesi r‘.

- r-'-.
T = MANISA - ESENLER EROKSPOR
. L) 11 Ekim Cumartesi
ESENLER EROKSPOR - BESIKTAS
18 Eki i
N \ A . : 8 Ekim Cumartesi _.ml mﬁﬂ
Kayit ve-Bilgi: . R : == N BAHCESEHIR K. - ESENLER EROKSPOR A .
0546 133 00 73 e G ) > 24 Ekim Cuma .
. P, BN, ESENLER EROKSPOR - TOFAS
Yer: ) v - = R 1 w 31Ekim Cuma
15 Temmuz
Millet Bahgesi
Paintball
Arena Alani
I g
,/



e, enerjisin®
ren Tayfo,
gin liderlik

sunuyor!

Gengclerin hogollemn

ve pol:onsyelme
lise ogr‘encﬂemﬂe 9

golculugunu

2024'te 120 oérenclgle baglayon bu
seruven, 2025'te 750 gence vlastl.

Simdi hedef; 2026 'da 1000’iN ozerinde

gencin ToyFa ile yelken agmosi!

dlyeler geziler vé genglik l:emsﬂcﬂemgle
ramdo; bzguven iletisim, tokim ruhu V€
Ier‘l kazanihyor: Toyfo; sadece bir gelisim
gil, aynl zamanda yeni dostluklarin,

unutulmoz deneglmler‘ln ve guglU bir genghk
hareketinin adl.

GE NGLIK

GEMISINDE
"N

HAZIR!

@tayFaesenlerr

Egitimler: ot
dolu bu pro9



Bu program
sayesinde;

KARIYER
TARAMALARI

« Universite rektorleriyle
bulusarak gelecedine yon
verecek vizyonlar kazanacak,

Gelecegini dogru adimlarla
inga etmek ister misin?

+ Sana 6zel hazirlanan Kariyer
Karnesi ile gugla yonlerini ve

Esenler'de lise 6Frencilerine dzel potansiyelini daha iyi taniyacak,

hazirlanan Kariyer Taramalari,
ilgi ve yeteneklerini kesfetmeni
saglayarak sana en uygun
meslekleri tanitiyor.

* Rehber 6Jretmenlere ydnelik
egitimlerle bu yolculukta her
zaman destek goreceksin.

O
>

* KARIYER TARAMALARI iLE
GELECEGINI SANSA BIRAKMA,
BiLINGLi TERCIH YAP!
' Q
™~ @tayfaesenlerr




AYNEN DERGI
YENi sAYI!

Aynen Dergi’nin bu sayisinda bir yandan kiymetli isimlerden
réportajlar okurken diger yandan spor dinyasina géz ata-
cagiz. Sinema ve oyun evreninde gindemi yakalarken tekno-
lojideki son gelismeleri takip edecegiz. Komp rotasina dogru
yola cikarken metroda kendimizi dinleten sarkilara kulak
verecegiz. DUnya Turu ile Venezuela'yi karis karis gezecegiz.
Yeni déneme birlikte merhaba diyecegiz.

(www.qynendergi.com Q

en Milli Taklmumm.n
lik Merkezinde izliyoruz.

Avrupa Sampiyo
grup maclarint hep

birlikte Esenler Geng

i i : 21.45
BULGARISTAN vs TiRKIVE [ T1EKIM 2025 | Saat

i : 21.45
TURKIVE vs GURCiSTAN / 14 EKIM 2025| Saat: 21



o
‘ Esenler
Gengclik

) veSpor

Rotamizi, Radim gehir Mardin’e geviriyoruz.
Bu unutulmaz yolculukta tarihin blytsunt ve
dogal guzellirlerin kReyfini birlikte yagayalim.

- 5

EKiM
AYI
ICINDE




Uygulamayi indirin,

SPORUN ADRESI R

puanlar siirpriz

ARTIK TEK NOKTADA! hediyelere dniigsiin.

Uygulama Esenler
ilce sinirlari igerisinde
gecerlidir.

dm A%

ESEALER 2% app y

w1

_<\\‘_:‘> =) Odiillii Adimsayar Uygulamasi

Yollar seni gide gide
kazandim!

Y
ESENLER ‘Ese Al 2 Download on the
Spora dair tiim haberler, etkinlikler, tesisler ve duyurular N BeLepivesi | = @ App Store

sporesenler.com'da seni bekliyor!
10S ve Android uyumlu adimsayar uygulamasi ile Esenler'deki tiim vatandaslarimiz yiriyis yaparak ginlik,
haftalik ve aylik adimlari ile birbirinden giizel hediyeler kazanacak. Ayni zamanda 6zl giinlerdeki yiiriyisleri ile
sosyal farkindalik projelerine destek olup bagista bulunabilecekler.




& W a W

" aouyuzu
SENi CAGIRIYOR

Ozgurlugun tadini gikaracadimiz bu unutulmaz
yamag parasitl deneyiminde hep birlikte
gokyuzine yukseliyoruz.

Milli ve manevi kiltrimazdn TN |
geng nesillere aktariimasi ‘ll | ! /
\ 14l r
i /

amaciyla bu yil 2500 gencimizle A \ !
Canakkale'ye dogru EKIM WL ."J
anlamli bir yolculuga cikiyoruz. ) AN f /
Tarih: Ekim Ayi Igerisinde ) Kayit: \ _.-/ -
GATALCA Geng Kart | !

ORMANLI Mobil Uygulama

[:174 BU- S

: ity —
N ESENLER Tevfik Goksu
iciN bt BELEDIYESi | BELEDIVE BASKANI




EKiM
©
15.00

Q

AKTIVITE
MERKEZi

« Detayl Bilgi ve
Kayit Igin:
4440073

SUrpriz
Bdiller

Seni
Bekliyor!

liscler Arasi
Painthall Turnuvasi

Gengler, sporun dinamizmi ve takim ruhunu bir araya

- T .
TAYFA ..

getiren Paintball turnuvasinda bulusuyoruz.

[ 2]

Z
Ze

NLER ILCE MiLLT
"Yeni Nesil Genglik Galismasi" EGITIM MUDURLUGU

EKiM
v .

ESENLER
PAINTBALL
ARENA
« Kayrt i(;i;w
Tayfa Temsilcileri




Saat: 09.00 - RUMKALE

Fatma SAHIN / Gaziantep Biiyiiksehir Belediye Baskan:

Esenler Belediyesi Spor Kultb Kurek Takimi azim, gl ve takim
ruhuyla yarista en iyisi olmak icin kurek cekecek, kulibumuzi ve
ilcemizi temsil etmenin gururuyla micadele edecek. Her kulacta bir
hedef var: Zirveye ulasmak! Kirekgilerimize basarilar diliyoruz.

ANty ®
[ MM —
{»@} ~ Eeonine "ESENLER Tevfik Goksu
(L1L]

veSpor BELEDIYESi BELEDIYE BASKANI

 Tiyatro Gosterisi
- Bilginin Krala Karsi Savasi

»puan

Esenler'de tiyatro coskusu basliyor! Cocuklar ve gencler icin
hazirlanan bu 6zel gésteride edlence, kahkaha ve distince bir arada.
Sizleri aramizda gérmek isteriz.

EKIM ESENLER GENGLIK
15.00 MERKEZI

N
Esenler

Genclik
veSpor

S S



~ FSM Erkek Ogrenci
Konusmakta ~ Yurdu Odiillii
Fayda Var ~ Spor Turnuvalari

S S

Psikolog rehberliginde gerceklestirilecek programlarimiz ile
duygularinizi paylasip, rahatlamanin yollarini kesfedin. Kendinizi daha
iyi hissetmek ve zorluklari birlikte asmak igin biz buradayiz.

Ayak Tenisi, FIFA ve 3x3 Basketbol Turnuvasi ile égrenciler hem
eglenecek hem de dostane bir rekabet yasayacak. Sporun keyfi ve
takim ruhu bu turnuvada bir araya geliyor.

HER EKIM

@ ESENLER ' )
PERSEMBE GENGCLIK MERKEZI . EKIM AYI Q FSM ERKEK
ICERISINDE OGRENCI YURDU

Yas Araligi: 17-25

Detayl Bilgi Icin: 444 00 73 [ ]
@ Esenler
eNci
k = vedoon

O




~ Barista - Spor Rotasi
~ Egitimi ~ Rafting

Spor Rotasi kapsaminda dizenlenen rafting etkinliginde seni

Barista Egitimi ile kahve cesitlerini taniyacak, farkl demleme

L . adrenalin dolu bir gtin bekliyor. Akintiya karsi kiirek gekecek, ekip
tekniklerini 6grenecek ve profesyonel kahve hazirlama deneyimi

ruhunu hissedecek ve dogayla i¢ ice unutulmaz anilar biriktireceksin.

kazanacaksiniz.
g nz Bu heyecana sen de katil!

EKIM ESENLER EKIM
GENCLIK MERKEZI

DUZCE MELEN CAYI
08.00

Yas Araligi: 18 - 29

ANty
Kayit Icin: Geng Kart Mobil Uygulama ! \.
Detayl Bilgi icin: 444 00 73 i” ;
[

Hareket: Dértyol Meydani

4 S0 X

Kayit I¢in: Geng Kart Mobil Uygulama




... Biling At6lyesi Miicadele Bilinci:
- Bilge Lider Aliya

- Konuk: Mahmut Hakki Akin

Ogrenciler, okuduklari Aliya biyografisini konusmacimiz esliginde tahlil
ederken, ayni zamanda vefatinin yil dénimunde Bilge Lider Aliya

Edebiy(]“mllln Onem“ isnr“ izzetbegovi¢'i rahmetle anma firsati bulacaklar.
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BHSHETBUOL
TURITUUHST

3x3 Basketbol Turnuvasi'nda
genglerimiz yeteneklerini
sergileyecek, takim ruhunu
yasayacak ve rekabetin
keyfini ¢ikaracak. Potada
micadeleye var misin?
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Yas Aralidr:

16 - 29

Kayit icin:

Geng Kart Mobil Uygulama

Detayl Bilgi igin:
4440073
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Kadinlar icin
Bir Merkezden
Daha Fazlasi

Kadin

Spor, Kiiltiir ve
Meslek Edindirme
Merkezi
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Nine
Hatun
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No: 1/1

i

=

g ] _";! &
2 Eemalih
| ﬂ‘ RS

¥ 053038794 70
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BESLENME TARZLARI:
VEJETARYEN

o

ANANNNAN

- BESYO Akademi
Pilav Gunii

Vejetaryen beslenme, hayvansal gidalorin
EUketimini sinirlayon bir beslenme tarzidir.
Genellikle et ve balik tiketilmez Fakat

sUt Urinleri, yumurta ve bitkisel

kaynakli besinler tercih edilir.

Vejetaryen beslenmenin temelini; sebzeler, meyveler, baklagiller,
tam tahillar, kuruyemigler ve tohumlar olusturur. Dogru

planlandiginda bu beslenme sekli, vicudun ihtiyag duydugu protein,
vitamin ve minerallerin bUytk bdlUMUNU karsilayabilir.

&3

Vejetaryenligin Farkh tirleri vardir:

» Lokto-vejetaryen: Et ve yumurta tiketmez, sUt ve sit Griunleri tiketir. Genclerimizin yogun emek ve gayretle yuritttkleri egitim strecini
+ Ovo-vejetaryen: Et ve sUt Grinleri tUketmez, yumurta tuketir. keyifli bir etkinlikle noktaliyor, mezuniyet coskusunu hep birlikte
« Lakto-ovo vejetaryen: Et tUketmez, sUt UrUnleri ve yumurta tiketir. yaslyoruz.

Vegan: Higbir hayvansal gida tUketmez.

SULE YUKSEL SENLER

Vejetaryen beslenme, saglikll yasomin yani sira dogaya -
) Y 9 yas Y 9%y HANIMLAR KONAGI

duyarl ve sUrdUrudlebilir bir yagam bigimi olarak da
gunUmizde giderek daha Fazla tercih edilmektedir.

~>




Halit Kivang, 18 Subat 1925’te Istanbul’da dogdu. Aslen
Gaziantepli bir ailenin ¢ocugu olan Kivang, ilkokul ve
lise egitimini Istanbul’da tamamladiktan sonra istanbul
Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nden mezun oldu.

Kisa bir siire hakimlik staji yapt: ancak hukuk alaninda devam
etmek yerine gazetecilik ve spikerlik kariyerine yéneldi.

Genglik yillarinda futbola duydugu ilgiden dolay: bir siire Vefa
Spor Kulibirnde futbol oynadi. Futbolculuk kariyeri uzun siirmese
de spora olan ilgisini hi¢ kaybetmedi ve spor basimnina adim atti.
Milliyet, Hiirriyet ve Terciiman gibi 6nemli gazetelerde yazilar
yazds, spor muhabirligi ve yorumculuk yaptu.

Turkiye'de spor spikerliginin énciilerinden biri olan Halit Kivang,
1950’li yillarda TRT Radyosu'nda yaptig: mag anlatimlariyla
tamindi. 1963 Dinya Kupas: Finali'ni Tiirk¢e anlatan ilk spiker oldu.
Ayrica BBC'de gérev yapan ilk Turk spiker olarak uluslararasi alanda
da 6nemli bir bagariya imza att1. Futbol bagta olmak tizere bircok
brangta mag¢ anlatti, olimpiyatlardan basketbol karsilagmalarina
kadar pek ¢ok organizasyonda gorev aldi.

Sadece spor alaninda degil, televizyonun yayginlastigi dénemde
kiiltir, eglence ve yarisma programlarinda da sunuculuk yapti.
Samimi ve akia iislubu, izleyiciyle kurdugu sicak bag, onu ti¢
kusagin hafizasinda unutulmaz bir isim haline getirdi.

Halit Kivang, 70 yila yaklagan meslek hayat1 boyunca Tiirk sporuna
ve medyasina biiyiik katkilar sundu. Cok sayida 6diil kazands,
anilarini ve tecriibelerini kitaplastirds, pek cok genc gazeteci ve
spikere ilham kaynagi oldu.

25 Ekim 2022'de Istanbul'da hayatini kaybeden Halit Kivan,
ardinda spor ve medya diinyasina damga vuran unutulmaz bir
miras birakt1. Bugiin hala “Tiirk sporunun sesi” olarak amlmakta ve
saygiyla yad edilmektedir.




SPOR °
SPIKERLIGi
AKADEMISI

Yeni Dénem Basliyor!

4. Halit Kivang Spor Spikerligi Akademisi,
Tarkiye'nin en taninmis spor spikerlerini
Esenler'de genclerle bulusturuyor.

Usta isim Erdogan Arikan hem teorik hem de
pratik egitimlerle meslegin pif noktalarini
aktaracak. Ayrica dizenlenecek atolyeler ve
workshoplar sayesinde gencler, alanin

en dederli tecrtbelerini ilk adizdan dinleme
firsati yakalayacak.

O

Esenler'de ikamet eden 15-29 yas arasi gengler, 6 hafta boyunca
zengin igerikli derslerden, staj imkanlarindan ve saha gezilerinden
faydalanarak spor spikerliginin ttm inceliklerini 6grenebilecek.

Esenlerli gencler, hayallerinizi gergege dontstirmek igin bu essiz firsati kagirmayin!
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Kadinlara Ozel
Konforlu ve Glvenli

Bir Ortam

- BESYO Akademi
- Semineri

Esenler
Kadin Aktivite
ve Spor Merkezi

- -I'i

BESYO AKADEMI o

N 7 e

1
e
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9 e
Orug Rei -_-
ruc Reis 5
Mah. =
562 Sok.
No: 21/A

Ogrencilerin spor bilimleri ve beden egitimi alanindaki firsatlari
tanimasi, Universiteye giris stregleri ve kariyer yollari hakkinda
uzmanlardan bilgi edinmesi icin bulusuyoruz.

i TURGUT REIS MESLEKI VE
EKIM 1.00 TEKNIK ANADOLU LISESI
AMIRAL VEHBI ZIYA

EKIM ©11.00 © DOMER ANADOLU LisES]

Q (0212) 444 00 73



Futbol
Gelisim
Akademisi

Esenler'de geng futbolcular igin buyUk bir firsat
basliyor! Futbol Gelisim Akademisi, amatoér spor
kulUplerindeki yetenekleri kesfederek onlari
profesyonel futbolun gelecedine hazirliyor.

"Bilingli Sporcu " anlayisiyla yUrtttlen programda
gengler yalnizca saha iginde degil, hayatin her alaninda
gUclt ve donanimli bireyler olma yolunda desteklenecek.
Antrenmanlarin yani sira beslenme, spor psikolojisi, fair-
play ve sakatlik énleme egitimleriyle geng sporculara
kapsamli bir gelisim streci sunulacak.

Program lceri§i: | Sporcu Tarama Gelistirme -
—9

FUTBOL GELISIM
MERKEZi

Atletik Performans § Spor Sakatliklari
Taktik ve Analiz Egitimi § Beyin Sporlari 000000




- Cumhuriyet Bayrami - Bowling Turnuvasi
~ Budokai-do Kupasi ~ Bashyor!

S

S S

Genclerimiz, keyifli vakit gecirirken dostane bir micadeleye ortak

Minikler, yildizlar, gengler ve buyukler kategorilerinde; kadin ve erkek
olacak. Hem eglenceli hem de unutulmaz anlarla dolu bu turnuvaya

sporcular kiyasiya micadele edecek. Kazananlara madalya ve basari
belgeleri takdim edilecek.

seni de bekliyoruz.

EKIM MEHMET OCALAN EKIM ESENLER AKTIVITE
SPOR KOMPLEKSI MERKEZI
09.00 - 19.00 16.00

! [ Kayit icin: Geng Kart Mobil Uygulama
b e ;
":'Ifi*l;"- @ ‘ gsenlﬁr(- Yas Araligr: 16-29
| e encli
l'..‘r'.-...a-.):_.-'. k - veSpor



~ Diinya Animasyon

- D GADA - Giini'ne Ozel Kung-Fu
s AB A" _ Panda 4 Film Gosterimi
e, AN L\ Il A '_ > @'"

()
Wes
. ’ llli?
»puan
Adimlarini dogaya birak! Sen de G

enerjini tazelemek ve dodayla
bulugmak igin bize katil!

N
N
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N
N
EKiM
© Kung-Fu Panda 4 ile genglerimizi animasyonun renkli dunyasiyla
10.00 bulusturuyoruz. Sen de aramiza katil, bu keyifli gtinde bizimle ol!
0 T YRSy -
gf\if:j EKIM ESENLER GENCLIK
15.00 MERKEZI

« Kayit Yeri: Geng Kart
Mobil Uygulama

* Yas Araligi: 16-29
« Detayl Bilgi: 444 00 73

O



Detayli Bilgi iin: esenler.bel.tr 2y g -' A
C @4 28 Ekim

29 Ekim
Ul4 CUP

G \’ESENLER
ol
™ e30or ) BELEDIVES!

Futbol
Gelisim Merkezi

Birlikte Spor.
Birlikte Basari

Geng Kart'ta génulliiliik maceranizin tum adimlan artik
tek bir sayfada! Katildigin organizasyonlarla puan topla, seviyeni
yukselt, rozetini kap. Fotografin ve adin, kazandigin seviyeye &zel
rozetle birlikte siralamada yerini alacak.

®
N, Eseriee \/
- Genclik \ ESENLER

veSpor BELEDIYESi

Her ayin sonunda en gok
puan toplayan

ilk 3 gonilli ise "Ayin
Gondlltleri” olarak sosyal
medyada parlayacak!
Sen de goénullultkle fark
yarat, 6dulleri

ve edlenceyi kagirmal

Bilgi ve Kayit icin:
sporesenler.com



~ Spor
HUsnu M.  Soylesisi
Ozyegin -
Ortaokulu
Spor Salonu

0

Kemer
Mah.
Hasna M.

i
&

ézyegin L 5 i
Anadolu T g O
Lisesi,
34230 (
Fsenler/ [ — -.
Istanbul —— £

P ha | —— A 5

[ T — ——

Milli jimnastikgimiz lorahim COLAK, Esenlerli genclerle bir araya

gelerek ilham veren hikayelerini paylasiyor.

_EKIM AYI Q ESENLER GENGLIK
ICERISINDE MERKEZI

R (0212) 444 00 73



sahnede!

mpiyonlar!
duﬁlerle taglandirtyor.

ferlere ilham oluyoruz.

Esenler’in §d
Bagarilarini ©
yeni zd

Gerekli Evraklar:

« ikametgah Belgesi
(Son 6 ay Esenler'de ikamet ettigini gosteren)
- Basari Belgesi / Dereceyi gbsteren resmi evrak

* Lisans veya Sporcu Vizesi
(Basari 6ncesinde alinmis olmailr)

* Genglik Hizmetleri ve Spor MUdUrligu kayit belgesi
* Kimlik fotokopisi
* 18 yas alti sporcular icin veli dilekgesi

» Takim basarilarinda kulip bagkani
ya da yetkili imzal bagvuru

(" Detayl Bigi icin: 4440073 )

Esenler'in
Spor Hayatina
Yon Veren Merkez

Mehmet
Ocalan
Spor
Kompleksi

Q (0212) 444 00 73



Dogada iki gin sUrecek macera seni bekliyor!
Sadece bir kamp degil; kesif, 5grenme ve unutulmaz
anilarigin essiz bir firsat.

EGIiTiM TARIHi
4 - 5 EKIM

EGITiM TARIHiI
24 - 25 EKIM

Kayit ve
Bilgi icin:
4440073

Geng Kart Mobil
Uygulama




UTBOL
GELISIM
MERKEZi

.
nyetenek karakterle tamamlamr"
anlayistyla yola cikan Futbol Gelisim Merkezi, yalnizca
futbolcu yetistirmeyi degil, genglerin ahlaki degerlerini
gUgIendirerek iyi birer birey olmalarini da hedefliyor. Uzman
gézlemciler esliginde yaratilen gahgmalarla, genglerin hem
sportif hem de kisisel geligimleri destekleniyor-

0
Hedeflerimiz
1deki amator futbol kultiplerini tek gati altinda toplamak,
milli ve manevi degerlerle
asini saélamak,
| merkezi vé ozel e
m imkéni sunmak.

Esenler
Geng sporcularin

donanm

gphanesi, beyin sporlar gitim

nlariyla cok yonli gelisi

Spor kit
ala

Beyin Sporlari Merkezi Bilingli Sporcu Akademisi
Spor Kiitiiphanesi Sporcu Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi
s Merkezi Taktik ve Analiz Odas!

Atletik Performan
Amatdr Spor Kuliipleri Alan! m
Kuliip Malzeme Odasi Miisabaka ve Antrenman Giyil

nme Odalari



Faysal Sakug ile Kamp Akademisi’nde ¢adir kurmayi
6grenecek, hayatta kalma becerilerini gelistirecek ve
ekip ruhunu yasayacaksin. Unutulmaz bir deneyim igin
bu essiz firsati kagirmal

KAYIT TARIiHi
10 EKIM 2025

Kayit ve
Bilgi icin:
4440073

Geng Kart Mobil
Uygulama
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‘ Esenler
Gengclik

) veSpor

Bursa

Rotamizi, Osmanli mirasinin izlerini taglyan Radim sehir
Bursa'ya geviriyoruz. Bu unutulmaz yolculukta tarihin

dogal guzellirlerinin kReyfini birlikte yagayalim.
_
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Ruhsal lyiligi
Harekete Donistlren

Kadinlara Ozel

- Esenler'de Goalball
- Takimi Kuruluyor! Oruc Reis

Albayrak
Spor Salonu

Orug Reis
Mah.
Albayrak
Cad.

No: 43

Esenler'de spor alaninda yeni bir heyecan basliyor! Gérme engelli
bireylerin de aktif olarak spor yapabildigi Goalball bransinda Esenler

Belediyesi bunyesinde yeni bir takim kuruluyor. Dayanisma, micadele ve
takim ruhunu en 6zel haliyle yasayacagdin bu takima sen de katilabilirsin.

EKIM (Son Basuuru Tarihi)

Kayit igin: Geng Kart Mobil Uygulama
Yas Araligi: 16-29
Detayli Bilgi: 444 00 73

O

Q (0212) 444 00 73
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EV YOGURDUNUN
FAYDALARI

J Yiksek miktarda
probiyotik igerir.

J/ Tansiyon dengesini
saglar.

J Yag yakimini destekler.
J Disg ve kemik saghgint
destekler.

J Bagigikhdn gliglendirir.
J Kolesterolii diizenler.

J Kas geligimini destekler.
J Cilt ve deri hastaliklarina
kars! korur.

J T hiicrelerinin
aktivasyonunu artinr.

" EV YOGURDUNUN TARIFi

MALZEMELER

Jtam yagli stt - - Sutd bir tencereye alin ve kaynayincaya kadar isitin.
: eTrT(\ek ka|§.‘l)g: . Kaynadiktan sonra altini kapatin ve stitd el

ogurt (mayal yakmayacak ama hala sicak olacak kivama gelene

kadar bekletin.

- Kuigik bir kapta 2 yemek kasigl yogurdu biraz ik

stitle kargtirarak agin.

. Kangimi sute ekleyin ve nazikge karigtinn.

. Tencerenin kapagint kapatin, Gstund kalin bir

ortliyle sarn ve yaklagik 5-6 saat oda sicakiiginda

mayalanmaya birakin.

. Siire sonunda yogurdu buzdolabina kaldirin

ve soguduktan sonra servis edin.

Afiyet olsun!



© aynentv © aynentv

Bagari ve ilhomin Adresi Bagari ve ilhaomin Adresi

[KETCILER

ETIKETGILER O i$ BizDE

[ 12 Ekim Pazar | 19 Ekim Pazar

Araba sevdasini tim gercekligiyle yansitan efsane belgesel #OlsBizde diyerek sagladigimiz desteklerle hayallerine
serisi Etiketciler, her yeni béliminde farkh bir hikayeyle kavusan gencleri konuk ederek Esenler'in basarili yizlerini
Aynen TV'de. tanitiyoruz.

youtube.com/AynenTVesenler youtube.com/AynenTVesenler




© aynentv

BO§OP| Ve ”homln er\es' #_ Download on the 'ANDROID APP ON.
www.genckart.com.tr | @ AppStore P> Google play

2 KAFA 1DOGA GCENC KARTLA

26 Ekim Pazar
Kamp alanlari kesfedecek, cadir kuracak, odun toplayacak, .

ates yakacak ve efsane lezzetler pisirecegiz. Sadece o - R
dogdanin sesine kulak verdigimiz 2 Kafa 1 Doga, yeni InDInII mEYE
bélumiyle Aynen TV YouTube kanalimizda.

youtube.com/AynenTVesenler
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@ <Cebindeki GiigD

GENC

"KRART"

Gen¢ Kart Mobil Uygulama ile genclere
6zel indirimler ve ayricaliklarla dolu bir
yasam seni bekliyor!

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

www.genckart.com.tr

@:‘D AVANTAJLI BiR DUNYA CEBiNDE!>





