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‘Foto Safari', ‘Dijital Istihdam Merkezi', Valorant
Turnuvast, Mood Defterf’, ‘Efiitim Destek Paketi ve
daha niceleri... Bu tanimlar sizin hayatimzin kelimeleri,
hatta yagimzin gercekleri... ‘AdmApp Odully’
yilrilyigler, ‘Yazilimer Fabrikast' ve ‘Uretken Esenler'
yangmasina katilmak da sizin olaylarmz... Boylesine
adrenalin dolu maceralan ve parlak organizasyonlan
sizinle bulugturmalk ise bizirn igimiz.

Bunlarin hepsi ve daha fazlas: da Esenler Genglik
Merkezinde! Bu ytizden yeni déneme en uygun slogan
‘Soz konusu genclige hizmetse, o ig bizde!” Okulunuz

gibi genclik merkezimiz de sizinle eglence kadar
bilginin, bilgi kadar gorgl ve donammin tadim birlikte
gkarmak igin dért dértlik hazir durumda. Geriye
sadece bize bir adim atman ve bizimle spor, sanat,
ejiitim ve maceranin pegine diigmen kalyor... Geng
olmak giizel sey; Esenler'de geng olmak, daha giizel!

Sevgiyle kalin, esen kaln.

St —
Tevfik Goksu

BELREDITE BAgKANT
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* Kayrt kin: Gang Kort Mok Usgutama, Biale s »
*Eadece BESYO Akadem dffsencl fndinlam anstdlie: o 0 0 0L 0
Kontonjon canrhdin! S

Detayli Bilgi igin: 444 00 73 — 6291
Yas Araligi: 18-29

Kayit Yeri:

GENC KART Mobil Uygulama

©
07.00
Q
DlzcE/
MELEN GAYI




EN COK
PUAN TOPLAYAN

GENC KARTLI,
ODULUN
SENI BEKLIYOR!

Geng Kart'ini kullan, puanlari topla ve
odulu kazan!

Bu ay duzenledigimiz programlarda
en cok puan toplayan Geng Kartli,

unutulmaz bir EEICTIR T

odulu seni bekliyor!
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Mevlid-i Nebi Haftas1 Ozel Program:

Sevgili Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v.)'in izinde,
onun sevgisini ve mesajlarimi anarak

Mevlid-i Nebi Haftasi’'m coskuyla kutluyoruz.

Fatih Savag'in degerli konugmasi ile ytireklerimize dokuna-
cak bu 6zel etkinlige tiim 6grencilerimizi davet ediyoruz.

VONUKG EYLUL EYLUL
FATIH SAVAS © ©
10.00 10.00
Q Q
AKSEMSETTIN SEHIT
AlHL TURKMEN )
» TEKIN KIZ AlHL
ONUK: -
YASIN PiSKIN f;f" :




' yamac Pazartesi

parasuTu  kesin
spora

basliyorum...

jokunmak ve unutulma

Gékyiizil

macera y

e-

asamak icin sen de aramiza katil!
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i i & Sal lar, okguluk, kick boks, bok

DO R O, ) | QCNON SPONAn, ORGUILK, KIC OKS, DOKS,

Q Kayit: 1 ‘E ve judo gibl branslara ilgi duyan genglere
cATALCA | Geng Kart ™ =5por egitimler veriyoruz.
ORMANLI Mobil Uygulama




- BESYO Akademi - Madalya Hikayeleri:
~ Mezunlar Pilav Guni ~ Yasemin Adar &

Yillar gacti, anilar biriktl, yollar ayrildh. .. Simdi o yollara hep birlikte
dénme vaktl! BESYO Akademi mezunlanmizia bir araya gelip
gecmisin glzel hatiralanin canlandiracadiz.

Bu &zel bulusmada spora dair ilham almaok ve sompiyonun

hikayelerini dinlermek icin yerinizi ayirtin!

EYLUL . EYLUL
R —————— O SULE YUKSEL SENLER ————— ESEMNLER
©17.00 HANIMLAR KONAG! 119.00 GENGLIK MERKEZI




Esenler
Gengllk
veSpor

Amasra

TARIHI VE DOGAL GUZELLIKLERINI
YASAMAYA GIDIYORUZ.
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Olusturuldu

Kayit: Gene Kart Mobil Uygulama

Servis Kalkig Yeri: Dértyol Meydani

Yag Arali@; 18-22
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Fotograf cekmenin inceliklerini 6§renmek isteyen
genglerimiz, bu gezi tam size gore!

> ™ 3 Kayrtigin:
EYLUL . Geng Kart
e —— @ ISTANBUL Mobil Uygulama
| 20900 Yas Arahgr: 18-29
Kentenjan ile Sinirlichr.

Temiz hava ve doga manzaralar
esliinde yuriuyus yapmanin
keyfini birlikte cikarmak igin
Doga Yuruylsleri'nde bulusalim.
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» Kayit Yerk Geng Kart
Mebil Uygulama
» Y¥og Aralgr 16-25
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“Geng Kart Mabil Uygulamasindaki
cekilise katil ve moduna gére
sekillenen Mood Defterini

iR

Mood'unuzu

Mood'loyon Defter:
100 Sansh Kisiye
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C yeberle ([ Doyt

Esenler'de yasayan her gencimizin
18. yas guniinde dogum giinii pastasi bizden!

Soz konusu genclige hizmetse, o is bizde!
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- Takimini Seg,
~ Geziye Gec

Diinya
Cizgi Roman Giinii

Fenerbahge'nin kalbl Sukr Saracodiu Stadi'nda unutulmaz bir Cizgl Roman Oteobust kapilanni agiyor! Sevdiginiz kahramanlarla
stadyum tury seni bekliyor. Ustelik cevredeki turistik mekanlari tanismak, unutulmaz hikayelere dalmak ve gizgi roman diunyasinin
kesfatme firsatini da kagirmal blyUsind kesfetmek Igin bu essiz denayime davetlisiniz.
EYLUL . EYLUL )
_ 9 ULKER FENERBAHCE _— MEHMET OCALAN
©10.30 SUKRU SARACOGLU STADYUMU 1 10.00-17.00 SPOR KOMPLEKSI

Kayit igin: Geng Kart Mobil Uygulama
Esenler'de ikamet Eden, 14-29 Yos Arasi Herkes Katlabilir
Katihm Kisi Sesiile Sirlidir,



DiL -
ATOLYESi L
g ama enssemyons KQRiYER
GUNLERI

Eczacilik

INGILIZCE

SEHIT MUHAMMET AKSU KIZ AlHL
Kayit Tarihi:
1-25 Ekim

Detayli Bilgi ve
Kayit igin:

Genc Kart
Mobil Uygulama

“Pard M g b gmae



Konusmakta
Fayda Var

E LA

Siz de kendiniz igin bir adim atin, konusmamn foydasim goriin.
Hoydi, randevunuzu alin!

HER — QESENLER
PERSEMBE GENGLIK MERKEZI

Randewvu igin: 444 00 733/ 6286
Ya Aralidc 17-25

.

Faysal Sakucgile

- Doga Kampi ve
- Bushcraft Egitimi >

»puan

Doganin kalbine yolculuk yapmaya hazir misiniz?
Faysal Sakug renberiiginde doga kampi ve bushcraft editimi lle
Sokarya Karagél Yaylasi'nda unutulmaz bir deneyim sizi bekliyor!

EYLUL
SAKARYA
07.00 KARAGOL YAYLASI

Deteryl Bilgl lgin: 444 00 73 / 6291

Hayt icin Geng Kart Mobil Uygulama
ag Arahde 18-29



OGRENCI EVi
DeSTCK PAKEeTi

Internet
hizmetlerini
sagliyoruz.

)

Her ay. bellrlenen

kullanabilecekleri
hediye karti
veriyoruz.

Basvuru Sartlara:

- Istanbul'da bir Oniversitede &n lisans,
lisans veys ylksek lisens &grencisi olmak,
« Esenler sinirlarl icerisinde en az

3 dfjrencinin ikamet ettidi bir evde kalmak.

Her yi1l oldugu
gibi bu yi1l da
Esenlerli
iiniversite
ogrencilerimizin
yanindayiz.

h 1/
==
Ogrenci evlerine
ev esyasi hediye
ediyoruz.

3%
‘e

Evlerinde
yapilmasi gereken

lstleniyoruz.

Kayit Tarihi:
1-30 EKIM 2024

Detayly Bilgi ve Kayit Icim:

444 00 73-6286

DeSTEK BiZDen

BASARI
sizDen!

Raunt YKS Hazirlik Seti
‘

Ucretsiz YKS

s / tyeliginizi S
“ Gencllk / Esenler Genglik Hﬂ:ﬁ;ﬁx
= / Merkezi'nden SISTEMI
alabilirsiniz.

Detayl Bilgi icin: 444 00 73 - 6257 3 % Ra u n‘t
Kimler Faydalanabilir: Lise Son Sinif Ggrencileri B Sony Fok Vit



- Doga - Tayfa YeniDonem
~ Yiirliyiisii Bulusmasi

SNy
Doga

Sehrin guriltdstnden uzaklosip temiz havayla birikte adimlanni
giclendirmaye ne dersin? Do, spor ve ener|inin bulustugu
bu etkinlikte yerinl almak igin hemen kaydini yaptir!

Bu danem, 16 lisede geng liderlerimizle bulusacak ve birlikte

hayallerimize bir odim daho yaklosocogiz.

EKIM o . EKIM )
—— @ GOKTURK TABIAT PARKI ————————— | SULE YUKSEL SENLER
©10.00 11.00 HANIMLAR KONAGI

Kayit igin: 444 00 73/ 8291
Yag Araligr 16-29

O O



.. * Camiler ve Din Gérevlileri Haftasina Ozel -+ - Bilinc Atdlyesi:

~ Bowling Turnuvasi - Nurullah Genc¢

Camiler ve Din Gérevliler Haftas'na $zel olarak dizenlenen G e e . . o
turnuvada. din aareviilerinin kivasiva macadelesini izlemeve ‘Genglik Bilinc” boshgiyla edebiyat dinyasinin degerli ismi Nurullah
dc\fetlls!nllﬂ 9 yasa i Geng'i genglerimizle bulusturuyoruz!
EKIM EKIM ,
E———— ESENLER . Ny ——— | DR KADIR TOPBAS .
©10.00 GENCLIK MERKEZI . 11.00 KULTUR SANAT MERKEZI

Kayit ve Deteryl Bilgi igin: 444 0073/ 8291



sportif Tarama *

Atletik Performans
Salonu

Esenler'de bulunan kulUplerin ve lisansl sporcularin
performanslarini ve fiziksel gelisimlerini
artirmalanna yénelik galismalarin yapildigi

bu merkezde, ister bireysel ister takim halinde
Ucretsiz antrenman yapabilirsiniz.

Rezervasyon ve Detayh Bilgi igin:
444 0073 - 6291
Yer: Salon Sporlan Merkezi

BIR BILENE
SOR

KARIYER
GUNLERI

Yazihm MUhendislidi ve Yapay Zeka

TUNA MESLEKI VE TEKNIK AL
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‘s’i! 15 TEMMUZ MILLET BAHCESI, SURNAME RESTORAN

LANSMAN.VE
KURA CEKIMI!

Bu unutulmaz turnuvanin baslangicini
Kura Cekimi ile yapiyoruz. Unlii isimlerin katilacag:
bu 6zel etkinlik, spor basini tarafindan
yakindan takip edilecek.
Tum futbol severleri, bu biylik organizasyonun
bir parcasi olmaya davet ediyoruz.

) CANLI YAYIN: ebgenclikspor

Detayl Bilgi ve Katiim igin: 444 00 73 - 6291

OIRAN ﬂllﬂllli HFIAT A\'IIIIIS RHMET GRKAR



‘. Esenler
Gencllk

Bursa

TARIHT DOKUSU, DOGAL GUZELLIKLERI
VE ESSIZ LEZZETLERIYLE UNLU
SEHRIMIZE GiDIYORUZ.

12EKIM BiE SEee
CUMARTESI o BT

9 07.00

Kayit: Gene Kart Mobil Uygulama

Servis Kalkig Yeri: Dértyol Meydani

Yag Aralig): 18-29
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ESENLER BELEDIYE SPOR

GALATASARAY 5.K

FENERBAHCES.K

DOGU AKADEMI

KuLip

P.GENCYILDIZLAR

5 | FENERBAHCE S.K

§ | ESENLER BELEDIYE SPOR

AVCILAR YANKI

DOGU AKADEMI

ISTANBUL VOLEYBOL

PROF.DR.GAZI YASARGIL

AVRUPAVOLEYBOL

GOK SPOR

ISTANBUL VOLEYBOL

PROF.DR.GAZI YASARGIL

ISTANBUL BBSK




N Minderde Kiyasiya Miicadele: .
- Gures - Takimini Sec, g
- Turnuvasi ~ Geziye Ge¢

Gures tutkunlan igin byik bir rekabet kapida! Yetenekli geng Besiktasin mabedi clan Tupras inéni Stadyumu'nda, taraftar
sporcularin bir araya gelecedi Kullpler Arasi Gures Turnuves: coskusunu lliklerine kadar hissetmeye hozir mising Bu etkinlikte,
gug, strateji ve disiplin dolu anlara sahne olacak, stadyumun gevresindeki tarihi ve turistik yerleri gezme sansini kacirma,
EKIM . EKIM .
————————— @ MEHMET OCALAN ———————— © TUPRAS
© 09.00 SPOR KOMPLEKSI 10.30 INONU STADYUMU
Detayh Bilgl Igin: 444 00 733 / 6294 Koyt «gin: Geng Kart Mabil Uygulama
Kayit Yeri: Salon Sperlon Merkszi Esenlerde lkamat Eden, 14-20 Yos Arcs: Harkes Hatilasilie

Yoy Aralgr 2012-2013-2004 Dogumiuler Katihm Kisi Sayissile Smrhdie
Gdiiller: 3.000-2.000-1.000 TL

O &2



AYNEN DERGI
19. SAYI!

Yeni sayimizdg da dolu dolu iceriklerle karsinzdoyiz!
Kiymetli isimlerle gerceklestirdigimiz roportajlardan sinaviardao
bogarih almanin puf nokEalarna kadar pek cok sey sizier] bekliyor:
Sinema ve oyun dinyasindaki en gincel haberleri yokalorken,
Eeknoloji dinyasinda alup bitenleri kesfedeceksiniz. Ise Yarar
uygulamalar deneyimleyip ruhunuzu dinlendirecek sarkilaria
rohatloyacaksiniz. AdimApp ile istanbul' dan donya turuno cikacak
ve bu maceroyl kuzey Mokedonya'da sonlkandiracoksiniz!

(www.avnendergl.com Q

SENIN MEKANIN

HIZMETINIZDE!

A 15 TEMMUZ MILLET BAHCESI




Koyt igin:
Geng Kart
Maobil Uygulama

DIOIGI U e -

TARIHi:

Kadim €serlerle ~ | ., -
Zihin Yolculugu!

Dogu'nun L ¢
klasik eserleriyle

kendinizi gelistirin,

edebiyatin derinliklerine inin!

Cimriler Kitabi - Cahiz

Bostan ve Gllistan - Sadi-i Sirazi
Kelile ve Dimne - Beydeba
Mantikut Tayr - Ferididdin Attar —
Amak-1 Hayal - Filibeli Ahmet Hilmi
Sark Masallari (Derleme) - Halil Boztepeli

Ahlak Aynasi - Bostanzade Yahya Efendi




~ Finansal Okuryazarhk
-ve E-Ticaret Egitimi

E LA

Gelecedin dinyasinda basarnl olabilmek icin finansal ve
dijital becerilerinizi gelistirin. Bu firsat kogormayin!

KAYIT T&RiHi: . g T
20 EYLUL-15 EKIM UYGULAMA

Demyl Bilg gk 444 00 733 / 6257
Egitim Tiiri: Hibrit (Wiz Yize ve Online Ders Secenekleri)
Yoy Aralgr 16-29

O

~ Okur - Yazar
- Bulusmalari

LALLALS

"Ben Neden Bu Kadar Béyle" hikayelerinin yazar) Glray Sungl'nin
ayku dunyasi ve yazariik seriveni hakkinda derinlemesine bir sohbet
gerceklestiracagiz.

EKIM
ATISALANI
11.00 ANADOLU LISESI




Kalbi Kudiis’te Atan
~ Nuri Pakdil'i
~ Aniyoruz C
- »puan

F LA

Kud(s't kol saatl gibi tasichgini ifade eden Nuri Pakdilin sonsuziugo
uzanan Kudus askini anmak igin vefatimin 5. yil déntumiinde kabri

basina gidiyoruz.
EKIM
— Q@ ANKARA
Zerviz Kalogn 17 Ekim Persembe / Dértyol Meydam / 23.30 z

O

Bilge Kral

~ Aliya Izzetbegovic
- AnmaProgrami

Aliya izzetbegovig'in derin bilgelik ve vizyonunu yansitan efsanevi
sdzleriyle, hayat boyunca ortaya koydugu fikirlerin degerini bir kez
daha hatirloyacadiz.

EKIM o .
—  SEHIT TURKMEN TEKIN
110.00 KIZ AIHL
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BHSHETBOL

TURMUURSI E': ,:;i:n

byk dII g e okl Vururum..-

Kayit Tarihleri:
10 Eylal - 18 Ekim 2024

Kayit igin: 444 00 73-6291
Yas Aralidi: 16-25

L TRHIMA

b6.000

2. TRHIMA




Gazze/Filistin
~ Islam Diinyasi
- Konusmalari

Gazze/Filistin

~ Islam Diinyasi
- Konusmalan

Filistin'deki yasanan soykinmi, inson haklan ihlollerint ve israilin
uyguladicy zulmi, Filistinli kardeslerimizden dinlivoruz.

m EKIM o .
_— o GUZIDE OZDILEK KIZ AIHL
©10.00

14

_- ﬂ:@,_\,
UnEFuusuunas. ¢ )
o e LY TAVFA e.u:;m;:

Filistindeki yosanan soykinmi, insan haklan ihlallerini ve israilin
uyguladigy zulmd, Filistinli kardeslerimizden dinliyoruz.

EKIM .
AKSOY KIZ AIHL

2 10.00

rp!

UDEF ¥z TAVFA &

YU =l el ek Cabym EEITIM HUCUROEH
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Karyt Tarihi: 15 Eylul - 23 Ekim 2024
Detayli Bilgi igin: 444 00 73 — 6291
Yas Arali@i: 16 Yas ve Uzeri

- Kalplerin Kesfi
B - Okumalan

HEDEFi TAM ™
12’ DEN VUR

Yayini hazirla, hedefe odaklan ve bu
turnuvada adin zirveye yazdir!

S
N
X
k.
"Kalplerin Kesfi” kitabin birlikte okuyup tahlil edecedimiz
EYLOL 6dﬂ“‘|': programimiza sizler dovet ediyoruz
© 6000 TL Birinci
09.00 4000 TL ikinci EKIM
—simat 3000 TL Uglincii —————— ) ESENLER _
° 18.00 GENCLIK MERKEZI
MEHMET —
PoR ST W T

A




REFORMER |
PILATES DERSLERI

SAGLIGINIZA VE GUCUNUZE YATIRIM YAPIN

ESENLER
EROKSPOR

2024/2025 SEZONU FiKSTURU

Saflikl bir yasam tarzi benimsemek ve vilcut dengenizi 1. YARI FiksTORO 2. YARI FiKsTOROD

korumak mi istivorsunuz? Reformer Pilates ile esneklik,

denge ve glictiniiz( artirarak bedeninizi yeniden "1} ADANASPOR - ESENLER EROKSPOR ) @ D)

kesfetmeye hazir alun! ~ . =
Ders Detaylari: (3: ESENLER EROKSPOR - YENI MALATTASPOR ® YENI MALAT YASPOR - ESENLER EROHSPOR ’)
* Sure: 2 Ay \ 3
» Katihimel Sayisi: 3 Kisilik Grup Dersleri @ BOLUSPOR - ESENLER EROKSPOR J s ESENLER EROKSPOR - BOLUSPOR o

Reformer Pilates, vicudunuzu giglendirmenin .’.-$ ESENLER EROKSPOR- GENGLERSIUGT ) GENCLERBIRLIGI - ESENLEREROKSPOR )
yani sira durusunuzu iyilestirmenize, "

esnekliginizi artirmaniza ve zihinsel olarak iy JGDIR FK - ESENLER EROKSPOR ) @) ESENLER EROKSPOR - 15DIR FK )
da rahatlamaniza yardimei olur. Kiiclik grup - ; L =
derslerimiz sayesinde editmenlerimiz her @ ERIURUMSPOR FK - ESENLER EROKSPOR ) @ ESENL FK )
katiimeiya birebir ilgi géstererek en etkili - g <
sonuglar elde etmenizi saglar. @ ESENL o 26.)  PENDIKSPOR - ESENLER EROKSPOR 3,

Neden Reformer Pllates? @ AMED 5K - ESENLER EROKSPOR ) @ [ESEMLER EROKSPOR - AMED 5K }
* KlicUk Grup: Yalnizea 3 kisilik simiflar ile y =

kisisel ilgi ve &zellestirilmis derslar. ) ESENLER EROKSPOR - KEGISRENGD CO i @ KEGID UCU - ESENLER EROK ']
* Esnek Saatler; Size en uygun saatlerde .

antrenman yapma imkani. P MANISA Fi - ESENLER EROKSPOR J @) ESENLER ERONSPOR - MANISA FIX j
* Uzman Egitmenler: Deneyimli y : A
editmenlerimiz rehberliginde gtvenli ve ESENLEREROKSPOR - SANLIURFASPOR | SANLIURFASPOR - ESENLER EROKSPOR )
etkili bir antrenman, } )
* Modern Ekipmanlar: Reformer MKE ANKARAGUCD - ESENLEREROKSPOR @) ESENLER EROKSPOR - MIGE ANKARAGDCD )
cihazlanyla, Pilates'in tim faydalarindan ; :
maksimum dizeyde yararlanin, e R- GORUM Fil j @ GORUM Fi - ESENLER EROKSPOR P

Saghkh bir yasam igin adim atmak ve
bedeninizi daha glc¢ld, daha esnek hale
getirmek istiyorsamiz, sizi Reformer
Pilates derslerimize beklivoruz!

FATIH KARAGUMRUK - ESEMLER EROKSPOR ( 3},‘) - FATIH KARAGUMRUK ‘“

@} [ESENLER EROKSPOR - UMRANIYESPOR ) Dnmrharon-:smanoxsm “_‘.

6. KOCAELISPOR - ESENLER EROKSPOR b @) ESENLER EROKSPOR - KDCAELISPOR '}
) o s
8. ) IsTANBULSPOR - ESENLER ERONSPOR ) {3?,) ESENLER EROKSPOR - |STANDULSPOR ]

‘1_2_}} ESENLER AK ) SAKARYASPOR - ESENLER EROKSFOR }

Detayh Bilgi igin: 444 0073 - 6291




URETKEN
ESENLER
PROJE
YARISMASI

“BELECEGIN TEKNOLOJISINE
YON VEREN PROJELER”

Esenler'de teknolgji alaninda basarili projeler tireterek

maddi destek almak isteyen genclericin proje yarismasi
duzenliyoruz. Toplamda 8 aylik bir degerlendirme siirecinden
gecirildikten sonra ilk 5'e kalan projeleri ddllendirecegiz.

* Gevre ve Enerji Teknolojileri

» Dijital Oyun Gelistirme

* Tarim Teknolojileri

+ Insanlk Yaranna Teknoloji Yapay Zeka Teknolojiler
+ Egitim Teknolojileri

Basvuru Tarihi: 7-31 Ekim 2024
Kayit icin: Geng Kart Mobil Uygulamasi

Her Kategori Birincisi: 100.000 TL
Her Kategori ikincisi: 75.000 TL
Her Kategori Uglinclisi: 50.000 TL

* Yas Araligy: 14-29 yas arasi |stanbul'de tkamet eden
herkes katilim saglayabilir.



Galisma Gunleri

Erkek Gung: Sal, Persembe ve Curnartesi (10.00 — 21.00)

Kadin Gunil: Carsambea, Cuma ve Pazar (10.00 — 21.00) |



© EMU,

SAGLIKLI
&9 YASAM
MERKEZi

L

°
Eo

Sporcularda performansi
artirmanin en dnemli
yollarindan biri dogru ve
dengeli beslenmedir.
Saglikl Yasam Merkezi
olarak, sporcularin
beslenme diizenlerinde
dikkat etmeleri gereken
temel unsurlari bu &zel
programda ele aliyoruz,

Bu programla,
sporcularin saghkh
ve etkili bir beslenme
plani olusturmalarina
yardimcyoluyoruz!

Detayll Bilgi i¢in: <»r
444 00 73-6267

Kalp Dostu Beslenme Tarzlan

Kalp Dostu Beslenme sadece bir diyet degil, saglkl ve dengeli
bir yasam tarzini tesvik eden bir yaklasimdir. Bu beslenme tarzi,
kalp saghgim koruyarak genel yasam kalitesini artirmayr amaclar.
Diigiik doymus yag ve sodyum igerigine sahip besinlerin tercih
edilmesi, bol miktarda sebze, meyve, tam tahil ve saghkl yaglarla
zenginlestiriimis bir diyet plani bu yasam tarzinin temel unsurla-
rinclandir:

Kalp Saghigim Keruyan En Onemli Etken Nedir?

Kalp saghgim kerumanin en onemli etkeni, dengeli ve besleyic bir
diyetin yani sira diizenli fiziksel aktivitedir. Kalp dostu beslenme,
kot kolesteroll azaltarak ve lyi kolesterolt artirarak damarlann
saghgain korur. Omega-3 yag asitleri ve lif agisindan zengin gi-
dalar, kalp krizi riskini azaltabilir

Beslenme Plani Nasil Olmalidir?

Kalp dostu bir beslenme plan, giinlilk olarak taze sebzeler,
meyveler, tam tahillar ve az miktarda saghkl yaglar icermelidir.
Ozellikle zeytinyag, avokado ve findik gibi saghkli yaglar tercih
edilmelidir. Doymus yaglardan ve trans yaglardan kagimlmali, tuz
titketimi minimumda tutulmalidir, lslenmis gidalardan ve yiiksek
seker igeren besinlerden uzak durmak da kalp sadgligin destekler.

Hangi Egzersizler Onerilir?

Kalp saghdin destekleyen egrersizier arasinda yiryiis, kosu,
yuzme ve bisiklet stirme gibi kardiyovaskiler aktiviteler bulunur.
Haftada en az 150 dakika orta siddetie asrobik egzersiz veya 75
dakika yiiksek siddette aerobik egzersiz yapiimasi dnerilmektedir.
Ayrnica, kas giiclendirici egzersizier de kalp sagligim desteklemek
icin faydah olabilir:
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PAKETI

Egitim Destek Paketi
Esenler'de ikamet eden; ortaokul, lise
ve Universiteye yeni baslayan tim
ogrencilerimize 6zel burs firsatlar
sunuyoruz! Egitim hayatinizi
daha rahat strdirebilmeniz igin gesitli
kategorilerde burs destegi veriyoruz.

4 Yillik Universite
Kazanan Ogrenci:

10.000 TL

Universite Sinavinda
ilk 10.000'e Giren
Ogrenci:

20.000 TL

Basari Siralamasinda
Ik 10'a Giren Ortaokul

Ogrencileri:
(Ocak/Haziran Aylan)

3.000 TL

2 Yillik Universite
Kazanan Odgrenci:

5.000 TL

Basari Siralamasinda
llk 10'a Giren Lise
Ogrencileri:

(Ocak/Haziran Aylari)

5.000 TL

Universite Bolum
Birincileri (Mezun):

50.000 TL

Basvuru Tarihi: 21 Ekim - 30 Kasim 2024

Kayit icin: Geng¢ Kart Uygulamasi
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 Alper Gezeravciile
~ Uzaya Dair
% 3 @”

Danya Uzay Haftas'nda, Tarkiye'nin gururu, basarl astronot ve uzay

arostirmacist Alper Gezerave ile bulusma firsatine kogirmayin!

-
.EKlM AYIl — @ ESENLER
iCINDE GENCLIK MERKEZI

- Baykar Tesislerine
- Heyecan Verici Gezi

LA LA

Uzay Haftos!'min bir pargos: olorok gelecedin teknolojilerine dair
blydleyici bir yolculugo giloyoruz!

— ) BAYKAR TESISLERI

Kayit igh Geng Kart Mobil Uygulama



- Mudiirliikler Arasi

AYNEN DERGI
20. SAYI!

Ekim oy icerisinde dizenlenecek olan Mudirlikler Arasi Bowling
Aynen Dergi'nin 20. sayisinda, kiymetli isimlerle yopilmis roportojlar Turnuvasi ile heyecan ve rekabet dolu bir etkinlige hozir misiniz?
ve tercih donemine dair dnemili ipuclar sizleri bekliyor.
Sinema ve oyun dunyasindaki gindemler yakindan takip ederkan
Eeknolaji donyasindaki son gelismelert ogreneceksiniz. lse yorar
uygulamalar Eest ederkan moizik donyosinda golgedeymis gibi : — V15 TEMMUZ ;
AUOFOr pURDr estiren sarkilor egliginde keyiFli onlar Yasayocaksiniz MILLET BAHZES]
AdimPpp ile lstanbul'dan baglayip, Dinya Tury ile Meldova'da
sonlondiracadimiz rotamizl kesPedeceksiniz, [ s

(www.uynendergl.com Q




ESENLER BELEDIYE SPOR KULUBU
GENC YETENEKLERINI
ARIYOR!

Ekim ay boyunco dizenlenecek Belediye Spor Kulibl Secmeleri ile gelecedin
yildiz sporculanni aryoruz! Hangl bransta vetenekliyseniz o brangin segcmelering
katilarak kuldblmizin bir pargas clabilirsiniz.

Secgme Bilgileri:

|‘: 2014-2017 dogumiu erkek sporcular
|‘3I: 2010-2015 dogumiu erkek ve kiz sporcular
|-:»ol: 2010-2015 dogurnlu erkek ve kiz sporcular
|‘k 2018-2020 dogumlu erkek ve kiz sporcular
|m 2007-2017 dodumiu erkek ve kiz sporcular
|-f|isi: 2010-2017 dogumiu erkek ve kiz sporcular
| BEEES: 20142017 dogumiu erkek sparcular

| B e: 2014-2017 dogumiu erkek ve kiz sporcular
|‘IO—20‘I}' dogumiu kiz sporcular

|-k: 2005-2015 dogumlu erkek ve kiz sporcular

| ido: 2010-2017 dogumiu kiz sporcular
|-.I: 20M-2017 dodumlu erkek ve kiz sporcular

Q 1S TEMMUZ
MILLET BAHGES|

Kayit Yerl: Salon Sporlan Merkezi




- Geleneksel

- Persembe Sohbetleri

DAHI
Kutu Oyunu
Cekilisi!

50 Kisiye DAHI Kutu Oyunu Hediye!

Genc Kart Mobil Uygulamasi’'ndaki
gekilise katil, DAHI Kutu Oyunu kazanma
sansi yakala!

Bu egitici ve edlenceli kart oyunu ile
hem bilgini sinayacak hem de keyifii
vakit gecireceksin.

DAHI kelimesinin agilimini ve oyundaki
surpriz sorulari kesfetmeye hazir
misin? ibn-i Sina gibi tarihin en biiyik
alimlerine dair beklenmedik sorular
seni gagirtacak ve bilginin derinliklerine
cekecek.

Cekiliste seni de gormek isteriz.

i AN

Her hafta kiymetli hocolonmiz davet ettigimiz Gelenshsel Persembe
Sohbetlerimize tiim genglerimiz davetlidir.

HER HAFTA
W 01930

@ ESENLER .
GENGLIK MERKEZI
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ITO 15 Temmuz Sehitleri AIHL
Spor Tesisleri

BADMINTON « VOLEYBOL (KIZ/ERKEK)
BASKETBOL (KIZ/ERKEK) « GURES » SATRANG
KARATE (KIZ/ERKEK) » TAEKWONDO « ZUMBA

MASA TENISi » JIMNASTIK « PILATES

Egitim Gunleri: Sali ve Pazar

Saat: 08.30 - 18.00
Bakim Glni: Pazartesi

A 15 Temmuz Sehitleri AIHL

Esenler Genclik Merkezi ve

Salon Sporlari Merkezi

OKCULUK « KICKBOKS (KIZ/ERKEK)
MASA TENISi « FUTBOL » TAEKWONDO
YUZME (KIZ/ERKEK) « ENGELSIZ YUZME

PILATES « REFORMER PILATES
FITNESS » SATRANG

Egitim GUnleri: Sali ve Pazar
Saat: 08.30 - 18.00

Bakim Gun: Pazartesi

/i 15 Temmuz Millet Bahgesi
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VOLEYBOL (KIZ/ERKEK)
BASKETBOL (KIZ/ERKEK) « JIMNASTIK
YUZME (KIZ/ERKEK) « TAEKWONDO
WUSHU (KIZ/ERKEK)

Egitim GUnleri: Sali ve Pazar
Saat: 08.30 -18.00

Bakim Glni: Pazartesi

Orug Reis Mah. Tekstilkent Cad. No: 4

YUZME (KIZ)
YUZME (YETISKIN)
PILATES

Egitim GUnleri: Sali ve Pazar
Saat: 08.30 - 18.00

Bakim Glint: Pazartesi

Orug Reis Mah. Albayrak Cad. No: 43
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Bogar ve ilhamin Adresi

© aynentv

Bagort ve ilhamin Bdresi

ZORBA

Hayatin gériinmeyen zorbaliklarini glin yiiziine ¢ikanyoruz!

15 Eyliil Pazar « 18.00

Toplumda birgok insanin fark etmeden maruz kaldig
zorbaliklar,, carpici hikayeler ve gercek yasanmusliklarla
gozler dnline seren "Zorba®, her yeni bolimiinde hayatin
icinden hikayelerle izleyicileri derinden etkiliyor.

youtube.com/AynenTVesenler

iZ BIRAKAN SPORCULAR

Spor diinyasinin unutulmaz isimleriyle tanisin!

22 Eylil Pazar « 18.00

Dinya spor tarihine adini altin harflerle yazdiran, kendi
branslarinda zirveye cikmis sporculann hayat hikayelerine
ve basan serlivenlerine 11k tutuyoruz. Bu ilham verici
belgesel serisi, spor diinyasinin en énemli figlrlerinin
bilinmeyen yénlerini sizlerle paylasiyor.

youtube.com/AynenTVesenler
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Bagar ve ilhamin Adresi

17400.000 TL

MAASI "
BEGENMIiYORLAR |

ETIKETGILER

Araba sevdasina dair her sey!

29 Eyliil Pazar « 18.00

Araba tutkusunu tim gercekligi ve heyecaniyla ekranlaniniza
getiren "Etiketciler”, hizin ve motor glcuniin pesinde

kosanlann hikayelerini konu aliyor. Efsanevi belgesel serisiyle
otomobil diinyasinin icinde bir yolculuga cikmaya hazir olun.

youtube.com/AynenTVesenler

® aynentv

Bagor! ve iIhamin Bdresi

O i$ BiZDE

Genclerin hayallerini gerceklestiriyoruz!

6 Ekim Pazar - 18.00

"#0IsBizde" diyerek genclere sadladidimiz desteklerle
onlarin hayallerini nasil gercege donustirdlklerini
ekranlanniza getiriyoruz. Esenler'in bagarih genclerini ve
onlarin yolculuklanni yakindan tamimak icin bu heyecan
dolu programi kagirmayin!

youtube.com/AynenTVesenler
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Gazze'de Baslayan Bir Hayat

1962 yihnda Filistin'in Gazze Seridi'ndeld El-Sati Multeci
Kampinda diinyaya gelen {smail Haniye, daha dogdugu anda bile
trajik bir tarihin icinde buldu kendini. Babasi, 1948 yilinda lsrail'in
kurulmas: sirasinda koylerinden go¢ etmek zorunda kalan bir
aileden geliyordu. Haniye, Gazze Seridi'nin zorhi yagam kosullan
altinda buyudu. Fakirlik, issizlik ve Israil'in askeri operasyonlan
altinda gecen bir ¢oculduk ve genglik dénemi gecirdi. Ancak bu
zorluklar, onun direnis¢i karakterini sekillendiren en onemli
etkenler oldu.

Direnisin Sembolit

[smail Haniye, Gazze nin Israil ablukasi altinda oldugu zorlu
yillarda halkimn yaninda durarak onlarm liderligini yapti. Haniye,
Gazze'de yonetimi elinde tutan Hamas'm bagimda, [srail'in stirekli
baskilarma ve saldirilarma karsi direnisi sembolize eden bir figiir
haline geldi. Aym zamanda bélgedeki siyasi gerilimlerin ortasinda,
diplomatik kanallar arayarak Gazze halkimn sesini diinyaya
duyurmaya calistr. Ulkemize gerceklestirdigi ziyaretlerde de
Filistin'in yasadif zulmil haykirmaktan ve diger tilkelerden destek

istemekten hic vazgecmedi.

Davas1 Ugruna Sehit Olan Lider

7 Ekim'de baslayan Filistin-Israil Savasi'mn da yine en dnemli
siyasi figiirlerinden biri olan Ismail Haniye, on binlerce Gazzeli
kardesinin yanmda kendi ailesinin de bir¢ok ferdini sehit verdi. 3
oglu, 4 torunu ve kaz kardesi hain saldinlarda gehit olduktan sonra
Tsmail Haniye, “Cocuklarim Gazze'yi terk etmedi, tiim halkirmz gibi
evlatlarim da kam ile bedel 6dedi” diyerek lsrail'in Filistinlilerin
direnisini asla laramayacag: mesajim verdi. Aasima ragmen
direnisten vazgecmeyen Hanive, Iran'da secimleri kazanan Mesud
Pezegkiyan'm géreve baglama torenine katildiktan sonra Tahran'm
kuzeyinde bulunan Devrim Muhafizlan'na ait askeri lojmana

pgitti. 31 Temmuz 2024’ ilk saatlerinde lojmana Israil Ordusu
tarafindan yapilan saldin sonucu algakea dldartlda. Haniye

sehit diigmils olsa da fikirleri ve direnisi Gazze halkina yiiz yillar
boyunca rehberlik edecek.




S.'I.DOF?.EDULARII\/IIZI*
ODULLENDI- ¢
RIYORUZ  —

Esenler'de ikamet eden ve ulusal/uluslararas basarilar elde eden sampiyon
sporculanmizi &dillendirmeye devam ediyoruz! Bu anlaml térende,
kentimizin gurur kaynadi olan sporcularimiza adiillerini takdim ederek
basarilarini taglandiriyoruz. Siz de basvuru yvaparak édil térenine
katilabilirsiniz.

Basvuru igin Gerekli Belgeler:

1. Bagvuru Dilekgesi: Kendi el yazinizla vazilmis vaya

bllgisayarda hazirlanmis basvuru dilekces|,

: -
2. Sporcu Lisansi: E-Deviet Gzerinden alinacak gincel
' sporcu lisansi.

3. Sporcu Kimlik Fotokopisi: Kimlik kartinizin net kir
fotokopisi.

— = - 4. Federasyon Derece Yazise Elde ettiginiz basany
Y " gosteren resmi federasyon yazisi.
eli Yerlesim Yeri Belgesi: E-Deviet Gzerinden
Eser I ak [kametgah belges|.
Spop 6. Kuliip Tescil Belgesi: Sporcunun bagl oldugu
kulllin resmi tescil belgesi.
[ ] 7. IBAN Bilgisi: Sporcuya ait banka hasap bilgileri.
(IBAN) Efer IBAN, sparcunun velisine aitse velinin
kimlik fotokopis| de eklenmelidir,

Ozel garaksinjmli bireyler i';in uerdigimiz bu Basvurulaninizi eksiksiz bir sekllde tamamlayarak
editim, uzman antrendr esliginde her hafta teslim stmeniz, sirecin hizli llerlemesini sag
cumartesi glinii 09.00 — 17.00 saatler ara- layacaktir. Basarnlaninizi paylasmak ve sizleri

= 5 = f odullendirmek icin sabirsizlaniyoruz!
sinda, odrencilere ayrilan seanslarda birebir = u
clarak gergeklesmektedir




Ayricalikli Deneyime Hazir misin?
Iste Karsinizda

Esenler'in genclerine &zel, ayricalikl bir diinya
parmaklarinizin ucundal 14-29 yas arasindaki gengler
icin geligtirilen Geng Kart, etkinliklerle dolu bir yasam
sunuyor, siirpriz hediyelerle sasirtiyor!

Geng Kart, 105 ve Android islemcili telefonlarimiza
iicretsiz olarak indirilebiliyor. Etkinliklere katilarak
topladiginiz puanlarn édiillere dénistiirmek sizin
elinizde!

Genclik ve Spor Biilteni'nde yer alan programlara
katildikga puan kazaniyor, bu puanlarla yurt diss
seyahatlerinden konser biletlerine kadar hayalini
kurdugunuz firsatlarin kapisini araliyorsunuz!

Ama bitmedi! Bu ayricalik dolu diinyada, sisteme dabhil
iiye is yerlerinde 6zel indirimlerle aligveris yapabilir,
Geng Kart sahiplerine taninan crganizasyonlara katilim
onceliginden faydalanabilirsiniz.

Siz de bu firsatlar kagirmamak igin hemen
Gengc Kartinizi indirin!



BILGININ GUCUNE
INANIYORUM, KULTURUN
GUCUNE INANIYORUM AMA
EGITIMIN GUCUNE
DAHA COK iNANIYORUM.
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Uygulamayi
hemen indirin!

GENG KART.
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Etkinliklere katilarak puan toplayin; =
topladiginiz puanlarla yurt disina gikin, konserlere
gidin ve daha bircok hediyenin sahibi olun!

YETERLi
" BAKIiYE
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	Gençlik Bülteni - EYLÜL EKİM 20245
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	Gençlik Bülteni - EYLÜL EKİM 202442
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	Gençlik Bülteni - EYLÜL EKİM 202444
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